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МДОУДСЛадушки (Д/с 3 -7 лет г.КачканарJ
Наименование блюда

кКал-131, Бел-3, Жкр-3, Уга-15

Завтрак
20/10 Бутерброды С маслом 20/10 (Кал-147, Бел-2, Жнр-8, Уш-1б

l7Q Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис лруиый_, Крупа пиияналМолохо, Сахар_, Сои, Масло слшспас*̂

200 Чай с сахаром «Ки-82, Ут-21
^ _ _ _ _ ^ ириивттшвя̂

Итого за Завтрак «Кал-360, Бел-5, Жир-11,Ут-52

2-ой завтп
1 Фрукт Свежий* «Кал-94,Еел-1,Жнр-1, Ут-20

Итого за 2-ОЙ заэтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед
«Кал-51, Бел-1, Жнр-3, Уш-3

/ . О .  yj, /'• ' П  Р  G y .  '

so Икра свеколъная_в/у
Cuuay/y, Лу*ртчатыВ_, Таматажяи

Щи из свежей катеты с  „  „  , ,
180 *  «Кал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14

картофелем со сметаной_в/у
Капуста балокоаяшии, Карншфаяу/у, MopxoaxjKy. Плтрушш  ̂Лулрепчатый̂  Томап-паспа_. Масз,

70 Зразы рубленые_ «Кал-311, Бел-И, Жир-22, Ут-1б
wad отломил., Мают, ЛужрататчВ  ̂Масло распштсямал ,̂ Жар*. Сухари

130 Каша гречневая рассыпчатая «Кал-191, Бел-б, Жнр-5, Ует-31
(2 вариант)

Крупа грлчл*лайя_, “Водо, Масло саиллхллов_

20 Соус красный основной 

ISO Компот из смеси сухофруктов «км -и в , Ут-42
Смлся сухофрувпол, Сахар̂  Кисаоглла ялмоннах̂ , “Вода

30 Хлебржаной «Кал-3 246, Бел-73, Жкр-16, Угл-702

20 Хлеб пшеничный «Кал-2 023, Бел-68, Жнр-9, Уш-403
' Итого за Обед «Кал-б 073, Бел-164, Жир-59, Ут-1215

Полдник
70 Котлета "Дружба"_  «кал-197,Бел-14,жир-21,У т -м

МинтоР б'х, Саишй окрол, Лукрлгпалпий_, Ххлб пшеничный ттамин., Сухари юиофоаачмыа̂ , Соа ,Мшало,Маел

130 Макаронные изделия 
отварные

20 Соус белый основной_
ЛукрюпатыН̂ Мухапшаюгаюй, “Вода, Масло ctuuxoc

200 Напиток "Витошка Лайт”
Сила ерша с штаммами для напитка ’BumoaraJIaia

30 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

«Кал-125, Бел-3, Жир-2, Уш-15

«Кал-89, Бел-2, Жнр-6, Уш-7 

«Кал-59, Угл-14
Вода

«Кал-3 034, Бел-101, Жир-13, Уш-607 

«Кал-9, Ут-1

ИТОГО За ПОЛДНИК «Кал-3513,Бел-121,Жнр-43, Уш-658
Итого за «Кал-10 040, Бел-291, Жир-114, Уш-1944

Г

1
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

ИПСлдишел Владимир Илерллии 2 ]  0 4  2 0 2 6

МДОУ Д С  Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Наименование блюда

ж  по

Бутерброды с маслам 10/5

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис фусяий_, Крупа пилюли, Молот. Сахару Сое», Л:
Чай с сахаром

(Кал-147, Бел-2, Жир-8, Уш-1б 

(Кал-124, Бел-3, Жкр-3, Ут-14 

(Кал-74, Угя-19

0 :..з>>Р. ^  ;.Сдг  
о # Ъ '  и п Р я

if-Фрукт свежий*

ИТОГО 38 Завтрак (Кал-344, Бел-5, Жнр-11, У|л-49

«Кал-94, Бел-1, Жнр-1, Ут-20
ИТОГО за 2-ОЙ завгр «Кал-94, Беи-1, Жнр-1, Ут-20 

Обед
Икра свекольная_в/у «кал-и, Бал-1, жнр-2, Ут-4

Щи из свежей капусты с „^  J  кКал-77, Бел-4, Жнр-3, Ут-12
картофелем со сметаной_в/у
Капуста балотчокная, Картофель_л/у, Морлоолу/у, Плящушт̂  Лухрлпчвтцй̂  Тамтинаша  ̂Моейt

(Кал-222, Бол-8, Жир-16, Ут-12
I, Молот, Яукрлтавтй  ̂Масло расюшачоа^ Яйцо, Сухари

% * //

Зразы рубленые_
С«маi охорог, Ххлб пилпилмий ли

(Кал-162, Бся-5, Жир-4, Ут-26
Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа лрлтллах_, “Вода, Масло слиолннал_

Соус красный основной «кал-1

Компот из смеси сухофруктов «кал-ш , Ут-зз
Сч»» сухофрухтм, Сохар̂ , Кихота лимонная̂  “Вода
Хлеб ржаной кКал-1623,Бел-36,Жнр-8,Ут-351

Хлеб пшеничный «Кал-1 S17, Бел-51, Жир-7, Ут-304
"  Итого за Обед «Кал-3 773, Бел-105, Жир-40, Ут-743~”

Полдник
SO Котлета "Дружба" «Кал-141, Бел-10, Жнр-15, Ут-10

п о

рашштлнол_

Макаронные изделия
(Кал-106, Бел-3, Жир-2, Ут-12

20

отварные
Мающгоюшлиэдляихгр.А Соа,Маслосяишглшл_

Соус белый основной «Кал-89, Бел-2, Жир-6, Ут-7

180 Напиток "Витошка Лайт" «Кал-53, Угл-13

20
С мт сухах с «тамшами доя ияштха "Вигяаииса Лайт

Хлеб пшеничный
“Вода

(Кал-2 023, Бел-68, Жнр-9, Ут-405

100 Кисломолочный напиток. «Кал-9, Ут-1
ИТОГО За ПОЛДНИК (Кал-2 420, Бел-82, Жнр-32, Ут-448

Итого за (Кал-6 631, Бел-194, Жир-84, Ут-1 259

//- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30/
'Т у ’
/и

1Ш Седыта Владимир Илсрлт 21.04.2026

М ДОУ Д С  Ладушки (Сотрудники (обед)_80р.) ; •

Т 7
Наименование блюда эн. цен. (икал), белки (гХ утеводы (г), . ‘г  ; > [ , ,  f \  р  G  / ,  /> ' '( ? > ' 

витамины (мг), микроэлементы (uri .  O ' -\ и  ^  ^  'А.

70 Зразырубленые_

Каша гречневая рассыпчатая150

(Кал-311, Бел-И, Жир-22, Уш-16
мй_, Масло роститаьнол̂  Яйцо, Сухари

«Кал-220, Бел-7, Жир-6, Ут-Зб

/ / A . V '
/ й ч% / V

(2 вариант)

20 Соус красный основной 

200 Компот из смеси сухофруктов «кал-пз, Уш-46
Смтеу1Хофр)птоа,Сахф_, Кислота жшоннах̂ , “Вода

20 Хлебржаной «Кал-2164, Бел-19,Жир-11,Ут-4б8

3D Хлеб пшеничный кКал-З 034, Бел-101, Жнр-13, Уш-607
Итого за Обед (Кал-5 905, Бел-168, Жнр-52, У т-1174 

Итого за «Кал-3 905, Бел-168, Жир-52, У т-1174

\
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Сведущи проюаакжм_ Еукмлгер - Сонассмно: ЪкдупцкЛ д/с


