
ИП Седышее Владимир Игоревич ^ 2  2026

М Д О У Д С  Л а д у ш к и  ( Д /с  3 - 7 л е т  г .К а ч к а н а р J

ИП Седышее Владимир Игоревич £ 2  Q/f 2026

М Д О У Д С  Л а д у ш к и  ( Я с л и  1 -З г . г . К т к с т р р Д « , ^
И  Наименование бшода 1 m  И  ' Г "  '  ГГТХХ I I 1 витамнны(мг), микроэлементы,!^,^ j о. |ц  П Р  д ■̂ |выход(г)| Наиманоим. <»»««. |

, Завтрак / / * $ • ■ ^  И г  ^

ю  Сыр (порциями) кКал-8. Бел-1, Жир-1 / / ^

‘ Каша вязкая молочная „ \ с -< 

ячневая__ | | 0  о
Крупа хчневая. Молоко, ‘Вода. Сахар,. Масло сливочное, |  1 ?-■ S  Т*

200 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-И2, Бел-4, Жир-3, Угл-18 V. у  7  Л л г Ц У }''''&  ■ * 1 г ’
Кофейный напиток, ‘Вода. Сасар̂  Молоко п ^ ^  ‘ ^ J  \

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405у . ' - V  "С-V s ’V  , /

V  Завтрак /  *>'Ъ 'У  ^  

5 Сыр (порциями) &*** ■ f $ ' Р 
и  „ „  Каша вязкая молочная , ,  , ,  „  . .  „ 7 '  .-s ^  > Г ” ”  «т7- •160  кКал-161, Бел-7, Жир-7, Угл?34 - -  -•

' 5 ^ , i  ячневая_ л г  : --
^  1 Крупа ячневая. Молоко, ‘Воде, Сохор̂  Масло слиючное, ; . . .  .. 7. й
>  r j  j  (180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-101,Бел-3,Жир-3,'^л-1б ;  - ,  ,
'  ^  j  (  Кофейный напиток, ‘Вода, Молоко
г^ / /  Ю Хлеб пшеничный кКал-1 ОН, Бел-34,Жнр-4,Угл:202 .

Итого за Завтрак кКвл-2 313, Бел-79, Жир-20, Угл-458 -,\Л у  ■' «у Д ' ; " V / /  Итого за Завтрак кКал-1277, Бел-44, Жир-15, Щ-252 *' /

2-ой завто

180 Компот ИЗ клубники^ кКал-23, Угл-6

И т о т  ля 7.-гш чявгр кКал-23. Ут-6 

Обед

so Зеленый горошек С луком_  кКал-37, Бел-2, Жир-2, Угл-4
Горошек зеленый гоисера_, Лук репчатый ,̂ Масео растительное.

Суп картофельный с крупой 
"Ггркулес"_в/у

Картофель,*^. Хлопья овсяные "Геркулес". Mopuia,_aty, Лукрепчатый_, Масло растительное  ̂ ‘Водя Сметши

70 Суфле из печени с рисам_ кюш-зэ, Бел-з, жир-2, Угл-i
Печеньгоелжья. Крупа Рис круглый j  Лук репчатый^ Масло статное^ Яйцо. Соль

ISO Пюре картофельное_в/у кКал-193, Бел-3,Жир-4, Угя-41
Картофель_в/у, Молот, Масло сливочное,

200 Кисель ".В и т о ш к а кКал-71,Угл-18
Лисель “Витошка" ,̂ "Вода

so Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жир-1 б, Угл-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023. Бел-68, Жир-9, Угл-405

180 кКал-58, Бел-1, Жир-2, Угл-8

Итого за Обед кКал-5 667, Бел-149, Жир-35, Угл-1 179 

Полдник

150 Омлет натуральный
Яйцо. Молот Масло сливочное_

кКал-225, Бел-11, Жир-19, Ум-15 130 Омлет натуральный
Яйцо, Молот Масло сливочное

кКал-195, Бел-9, Жир-16. Уга-13

200 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сахар‘Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32 180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сшгор_, ^odo

кКал-116, Бел-1, Ум-29

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Ум-405 15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1 100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Ум-25 50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жкр-4, Ум-25
Мука пшеничная. Сахару Масло сливочное  ̂Саль, Дрожжи (прессованные), ‘Вода питьевая Яйцо, Масло 
растительное . Сметане Муквашеничная Саеар_, Масло слиаочясе_, Саль. Дрожжи (прессованные). ‘Вода питьевое. Яйцо. Масло 

растительное . Сметала
ИТОГО 33 ПОЛДНИК *Жал-2 535, Бел-84, Жкр-32, Угл-477

Итого за кКал-10 53?, Бел-311, Жир-87, Угл-2 120

/
/

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61
j

Заведующая производством Бухгалтер / Р  /  Сопвеоввио: Заведующий д/е
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2-ой завто

150 Компот из клубники_ кКал-20, Угл-5
Клубника б/з, Сахар^ *Вода

150 кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7

Итого за 2-ой завтр кКал-20, Угл-5
Обед

40 Зеленый горошек С луком_  кКал-29, Бел-1, Жир-1, Угл-З
Горошек зеленый кснсер&_. Лук репчатый^ Масло растительное.

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

Картофель_е/у, Хлопья овсяные "Геркулес ”. Моркоаь,е/у, Лук репчатый^ Масло растительное  ̂"Вода, Сметала

50 Суфле из печени С рисом_ кКал-28, Бел-2, Жир-2
Лечен? еовюсде Крупа Рис круглый,, Лук репчатый^ Масло сливочноеЯйцо, Соль

110 Пюре картофельное_в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картафеаь,лф, Молот Масло сливочяое,

150 Кисель "Витошка"_  кКал-53,Уп1-14
АГисмь "Витошка"^ •Вода

15 Хлеб ржаной кКал-1 62Э, Еел-36, Жир-8, Угл-351

15 Хлеб пшеничный кКвл-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304
Итого за Обед кКвл-3 462, Бел-94, Жир-23, йл-713 

Полдник

И того  з а  ПОЛДНИК кКал-1 987, Бел-65, Жир-27, Угл-371
Итого за кКвл-^745, Бел-203, Жир-65, Угл-1 341

-  • ■■ 1 / -------------------------------------------------- —

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30
------------------------------------1---------------------------------

Заведующая проюводством Согласовано: Заведующий д/с

ИП Седышее Владимир Игоревич 22.04.2026--

МДОУДСЛадушки (Сотрудники (o6ed)JS0p,]ySi: 'pz'A
Выход (г | Наименование блюда I эн.цен.(ккал), 6eлки(г),yraeв<siИ(^V Д  '

1 витамины (мг). микооэлементы fMri У
Обед у  у

60 Суфле из печени с рисом кКал-34, Бел-3, Жир-2 /  / у Ъ e r f
Печень говяжья Крупа Рис круглый̂  Лук репчатый,. Масло сливочное̂  Яйцо, Соль j

150 Пюре картофельное в/у кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48 ?
КартофеЯь_вУ, Молока Масло сметное 4 С

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468 \  V . *

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

200 Кисель кКал-Ш, Угл-30
Кисель паодоео-лгодкый , Кислота лимонная . ‘Водя Сахап

Итого за Обед кКал-4 564, Бел-122, Жир-27, Угл-951
Итого за кКал-4 564, Бел-122, Жир-27, Угл-951

/

-  стоимость питания в день согласно КонтрактДсоставляет: 80-00

Сопнеоино: Заведующий д/с
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