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М Д О У Д С Л а д у ш к и  (Д/с 3- 7 л е т  г.К а ч к а н а р J
Наименование блюда эн. цен. (икал), белки (г), углеводы (г).

Завтрак
20/10 Бутерброд с сыром 20/10_

Сыр_, Хлеб пшеничный eunouux.
кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

170 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый̂ , Крупа еречнеаая_, Молоко, Пода, Сахар_,

кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21 

Соль, Масло сяивочно*_

■ л ’ * /•

200 Какао намолоке"
Какао-пооошок с аваоом. Молоко. Пода

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 ^ б  X  . V
<ь /

Итого за Завтрак кКал-530, Бел-21, Жир-21, №л-63 * : х  t /

2-ой завтр \Х': . }  ' :

180 Напиток из плодов шиповника кКал-11 б. Бел-1, Угл-29 ' х У
Плоды шиповника. Cacao . Пода Т -л

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-116, Бел-1, Уго-29

Обед < - х

180 Суп крестьянский с крупой и 
сметаной в/у

кКал-177, Бел-3, Жир-10, «-л-18

Масло рвститшное_, •Вода, Соль, Крупа перяовая_, Картофелъ_в/у, Моркоеъ_в/у, Сметана, Капуста беловтанная 
Лук рвпчатый__

70 Котлета "Ассорти" кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 Пюре из бобовых с маслом кКвл-210, Бел-12, Жнр-6, Угл-27
Горох тлотый_, Масло сливочное

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофрутоо, С<вар_, Кислота лиионнал_, *Вода

кКал-156, Угл-42

30 Хлеб ржаной (сКал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жнр-9, У^л-405

Итого за Обед кКал-5 843, Бел-157, Жир-43, Угл-1 194

Полдник
130 Рагу U3 О вО Щ ей в/у кКал-386, Бел-10, Жир-16, Угл-бО 

растшп1Льное_, Лист лавровый Масло сливочное_

50 Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа маям*_, Яйцо. Молоко, Сощ>_, Сода тпцевая, Смшаво, Маеяо июзтно*_, Мука ниточная

200 Напиток "ВитошкаЛайт" _ кКал-59, Угл-14

30 Хлеб пшеничный кКал-З 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

Итого 33 Полдник кКал-З 575, Бел-113, Жнр-31, Угл-699

Итого за кКал-10 064, Бел-291, Жир-95, Угл-1 985

/
/

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61
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ЦП Свдышв Владимир Игареак 24.04.2026

М Д О У  Д С  Лад уш ки (Ясли 1-З г. г .Д т к й н ^ Д ^
Наименование блюда

Завтрак
10/10 Бутерброд С сырам 10/10_ кКал-1б1,Бе;

Каша молочная ассорти (рис,

эн. цен. (ккал^Лйлки (г).-угае^дыМ  
витамины (мт), мнкфз&менты/СмФ

■' - '11 ■ "  IX • ' i .i •/ Д r .

7 s  j . ' /  „  \
ISO * ----- * ------------------------------ --------кКал-128. Й » 1, т , Д ^ 1.18 * . H

гречневая крупа) _  ; .. n
' \  Крут Рис круглый  ̂Крут гречневая̂  Малою, ’Вода, Сахар j  Соль, Масло сли*очно*_. .  Д ,  I  I I . / .  ,

'■■д\180 Какао намолоке"  кКал-129, б4л-<£ж ^ згугл-19
^  >\ Какао-порошок.

- ^ Х
х *\  и

✓
Итого за Завтрак кКал-418, Бел?1(уЖир-1б,Угл-52*-,..,. . 

2-ойзавтр ' .

~ 7 5 0  Напиток из плодов шиповника кКал-97, Угл-24 V . • •
>;■' у Плоды машинка Сахар_, ’Вода_____________________________________________* • . • .

v

I f f Итого за 2-ОЙ завтр кКал-97, Утя-24

Обед

Со па со вано: Заведующий д'с

У

Суп крестьянский с крупой и ^  ш  ^  2 ж „,>8. ы 5  
сметаной_в/у
Масло растительно*Пода. Соль, Крупа п«рловая_, Картофель^, Морюоь_в/у. Сметана, Капуста биокочат 
Лукрепчатый_

50 Котлета "Ассорти"_  кКал-22,Бел-2,жир-2
Филе куриное, Сайкой окорок. Хлеб типичный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные Масло

150

НО Пюре из бобовых С маслом кКал- m ,  Бел-10, Жир-5, Угл-23
Горас колотый̂ , Масло сливтнов_

150 Компот из смеси сухофруктов кЮиызо, Угл-35
Смесь сухофрутол Сахар_, Кислота лимонная̂ , Нода

15 Хлеб ржаной  кКал-1 623, Бел-36, Жир-8, Угл-351

15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

’ ' Итого заО б ёд  кКал-З 618, Бел-101, Жир-29, Угл-728

Полдник
110 Рагу U 3 О вО Щ ей в/у кКал-326,Бел-8,Жир-13,Угп-51

Сметана, Мука типичная, •Вода, Картофель_в/у, Морковь_вф, Лухр*татый_, Капуста биовтанная, Масла

50 M aH H U K  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа манная_, Яйцо. Молоко. Сахар_, Сода пищевая, Сметанл Масло сяивочное_, Мука пшеничная

180 Напиток "ВитошкаЛайт"_  кКал-53,Ут-13
Смесь сухая с витаминами для напита “ВитошхаЛавя"_, Пода

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

Итого за  Полдник кКал-2 498, Бел-78, Жир-24, Угл-486
Итого за  кКал-б 631. Бел-195. Жир-70, Угл-1 289

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

Заведующая проювпдстаом С отпасовано: Заведующий аft

ЦП Седышее Владимир Наорете 24.04.2p6''

М Д О У  Д С  Л ад уш ки  (С о тр уд н и к и  (обед)Д£0р О »;\б
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угаеазды^г), ^  

витамины (мг), микроэлзМскт^мг)

■-V* Л  4 -  ~

\ Y

70 Котлета "Ассорти" _
Филе куриное. Стеной охорок. Хлеб пшеничный зи 
раститедьное_

150 Пюре из бобовых с маслом

кКол-31, Бел-2, Жир-2 > j
шин.. Молоко, Соль, Сухарипаиирозочные_, Масло ^ '

кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32 V  V

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173,Угл-4б
Смесь сухофрутоа Сасор_, Кислота лимонная̂  Нода

20 Хлеб ржаной  кКал-2 164, Бел-49, Жир- ll ,  Угл-468

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жнр-9, Угл-405

Итого за О бед кКал-1634, Бел-132, Жир-28, Угл-951

ИТОГО 38 кКал-4 634, Бел-132, Жир-28, Угл-951

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством Бухгалтер Сопасоюно- Заведующий flft
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