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МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
ИП Седышев Владимир Игоревич 29 04 2026

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.Качканар_) _
Выход (г) I I »».О Т4х™ ),1»ЛКИ(Г).ЭТ. » » ы т  | 

I I витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Заятпак

20/10 Б у т е р б р о д  С  П О видлаМ _20/10  кКал-85, Бел-1, Жир-2, Утл-15
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

К а ш а  вя зка я  м о л о ч н а я  ,  „  , ,  „170 кКал-14б, Бел-5, Жир-4, Упл-23 . ,  у
пш ен и чн ая _  ^
Крупа пшеничная. Молоко,‘Вода, Сахар , Масло слиоочное_ ■

“ f.' ’ 11 у  Г-. /1 ». 4 х
200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к а м  кКал-112, Бел4, жир-з, Угл- i s  - ч> l- Vi г - ^

Кофейный напиток‘Вода. Сахао .Молоко '''  £. *

S m s u m  / s ?  ь ? л
10/10 Б у т е р б р о д  с  п ови дл ам _ 1 0 /1 0  кКал-57. Бел- i, Жир-i. Угп?щ:

Повидло. Хлеб пшеничный витамин. j  сд  \  ^  'у

„ л К а ш а  вя зка я  м о л о ч н а я  „  w  ^ /  \ г  ^
IS O  кКал-129, Бел-4,Жир-% m -2 1 -  - гг ... »  '

пш еничная_  (■- ~  ;i:  ■ - Н 'п  Гу V-
ч. Крупа пшеничная Молено, ‘Вода, Скор^ Масло аивочное_ ,• • у.. ^ , г ,- ' .4

4  180 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  кКал- io i ,  Бел-з, жир-31 ̂ л - ig , ■ ;  ' •  '  ^
/  Кофейный напиток ’Вода. Сахао. Молоко д - t  Л ,-ч --

И то го  з а  З а втр а к  кКал-343, Бел-9, Жир-9, Угл-56 / • < * % -  '  '  N .  ^

2-ое з о н т  1 'г  <0 с  {  \  

1 Ф р ук т  с в е ж и й *  кКал-94, Бел- i , ж ир- i ,Угл-20 ?■ . . '  ‘ V '

-г, ^  v .. И того з а  З автрак  кКал-286, Бел-8, Жир-7,.Угл-47 - ’ \ ч ^  ,  

V  ' 2 -п й  лаят п  : - • ‘ /2 '’- 

Ф р у к т с в е ж и й *  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20,.,- ;

И то го  33 2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 ) г :  ■. { , • ■ 1 

О б е д  (  V \  у г ' Г)  ■ '  , 

5 0  И к р а  С век о л ьн а я _ в/у  кКал-51, Бел-1, ЖирЭ, Угл-5 '  '  /
Сеекла_в/у, Лукрепчатый_, Тамата1аста_, Масло раааительное_, Саеар_ ■ Ч Т ‘‘ ". г’

Ж  С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ~ ........ *  ■'

п ш е н о м _ в /у  N
Картофель _efy, Крупа пшенная. Мор*евь_в/у, Лук репчатый^ Маем растительноеj  ’Веба, Ситона . , • - .

„ „  С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т ай ) с  ,,70  • ' 1 "  г  1 /  кКал-ИЗ, Бел-2, Жир-5, Угл-7
р и с о м  п а р о в о е
Минтов tfe Яйцо, Лук репчатыйМолоко. Крупа Рис нругяый_, Масло райтитиьное_, Соль

В О  П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  в /у  к К а л -ш , Бел-з,жир-4,Угя-41
Ка[ниафель_е1)>. Молоко, Масло сливочное_

2 0 0  К и с ел ь  "Вит ош ка"_  кКал-71,Угя-18
Кисель "В и т о ш к 'Воде

2 0  Х л е б  пш ен и чн ы й  кКал-2 023. Бе.л-6&, Жкр-9, Угл-405 

3 0  Х л е б  р ж а н о й  кКол-З 246. Бел-73, Жир-16, Угл-702

’ ‘ И того  за  2 -о й  зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, m - 2 0  '"V ^

л  / .  Я ' .  Обей
/ ■  И к р а  С векольная в /у  кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угя-4

' ~'J_ Свекяо_л'у, Лук репчатый^ Тамат-паста_, Масло растительное̂ , Сахар_

; т  С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
■ '  п ш еном j e / y

Картоф*ль_еф. Крут пшенвах Меркввь_*/у, Лук рсташй_, Масло раатаяельнов_, ’Вода, Сатана

sg С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т ай ) с  
р и с о м  п а р о в о е
Минтай б\а Яйца Лук репчвтый_, Шито, Крупа Рис круглый ,̂ Масло растительное  ̂Соль

1 1 0  П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е_ в /у  кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картофель_а/у, Молоко, Масло слиетное_

1 5 0  К и с ел ь  "Витош ка"_  кКал-зз, и я - м
Кисель "Bumomia“j  ‘Вода

1 5  Х л е б  пш еничны й  кКал-1 ЬМ, Бел-51,Жнр-7, Угл-304 

1 5  Х л е б  р ж а н о й  кКал-1 623, Бел-Зб, Жир-8, М-л-351

И того  з а  О б е д  кКал-5 80S. Бел-148, Жир-39, Угл-1 192 

П о л д н и к

1 5 0  П л о в  С  к у р и н ы м  ф и л е  в /у *  кКал-376, Бел-15, Жир-17, УЬИ7
Филе куриное. Масло растительное_, Лукрепчатый__, Морковь_в/у. Томат-паста̂ , Крупа Рис нруглый_

2 0 0  Ч ай С  л и м о н о м  . кКал-63, Угл-15
Чай высшего сорта, ‘Вода, Сахвр_, Лиион_

3 0  Х л е б  п ш ен и ч н ы й  кКал-3 034,Бел-Ю1,Жнр-13,Угл-б07 

Ю О  К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  кКал-9,Угл-1

И того за  О б ед  кКал-3 568, Бел-93, Жир-26, Мп-723

П п п д и и к

1 3 0  П л о в  С  к ур и н ы м  ф и л е  в /у *  кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40
Филе куриное. Масло растительное  ̂Лук репча/пый_, Моркоаа_&у, Га*оя-паояя_, Крупа Рис круглай_

1 8 0  Ч ай С  ли м он ом _  кКал-57, Угл-14
Чай высшего сорта ‘Вода, Сасар_, Лиион_

2 0  Х л е б  пш ен и чн ы й  кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 

1 0 0  К и сл о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  кКал-9, m - i
И того  з а  ПОЛДНИК кКал-3 481, Бел-117, Жир-31, Угл-670 И того  38 П ол дн и к  кКал-2 414, Бел-81, Жир-24, Угл-460

И того  з а  кКал-9 723, Бел-274, Жир-79, Угл-1 937 ИТОГО за  кКал-б 362, Бел-183, Жир-58, т - 1  249

/
/

-  стоимость питания в день согласно Контракта обставляет: 267-61

Заведующая производствам Бухгалтер . Согласовано: Зеведуюппй д/с

(J

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

Заведующая проювавстаом бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

(У

ИП Седышев Владимир Игоревич 29.04.2026

/МДОУДС Ладушки (Сотрудники (обед) _80р.)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) .

7 0
С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т ай ) с  
р и с о м  п а р о в о е

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7
4' ‘ <--5 ' i -  .

Минтай 6V. Яйцо. Лук репчатый^ Молоко, Крупа Рис круглыйj  Масло раститслыин^ Соль
1 5 0 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _ в /у

Карепофель_е/у, Молоко, Масло слиеачное_
к Кал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48 , ; Г . < 5 р /  < -  -

;Л  О'  [
20 Х л е б  пш ен и чн ы й кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 Т1ч:' .  .  - - - С ."

20 Х л е б  р ж а н о й кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

200 К и с ел ь
Кисель плодово-ягодный , Кислота лимднная . ‘Вода. Саеао

кКал-121, т - 3 0

И того  33 О б е д  кКал-4 643, Бел-121, Жир-30, Угл-957
И то го  з а  кКал-4 643, Бел-121, Жир-30, Угл-957

/
-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

/

( /


