
ИП С tabling* Владимир Игоревич 2^ Qj 2026

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.Качканар_)
Выход (г) эк. цен. (ккал), белхн (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 иКал-88, Бел-1, Жир-S, Угл-10

Каша вязкая молочная180
пшеничная_
Крупа пшеничная, Малою, ’Вода. Сягар_,.

200 Чай с лимоном_
_____ Чай высшего сорта, ’Вода, Сахар_, Jh

кКал-154,Бел-5,Жир-4.Угл-25 Г -1' , Ц

/ /  <•?>.' У ' '  ‘
кКал-63, Угл-15

Фрукт свежий*

И того за  Завтрак кКал-305, Бел-7, Жир-9, Угя-50 { I у? /
г  5 !*■ } 1 .. S2-ойзавто 45 .

кКял-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20 V:

%  *’

И того за 2-ой  завтр  кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20 у . : '  .
• Обед V  •■■’Ч -  Ччч>

50 Икра морковная в/у кКал-83, Бел-2, Жир-4, Угл-12 ч
Mopmeb_tfy, Лук репчатый̂, Тамтпаапа_, Масла раяттляыюс_, Сшар_ • *

180 Борщ с капустой и
кКал-86, Бел-1, Жир-3, Угл-13 Ч' Ч i f  /

картофелем со сметаной в/у
Ceetaaji/y, Капуста бемевчанная, Картофельjc'y, Марта pacmum№Koe_, Сахар j  ’Вода, Спитака

_е/у, Петруыка_,Лук рапатый_, Т<мат-паеяч_, Масло

150 Голубцы ленивые с мясом и кКал-172, Бел-9, Жир-8, Угя-16
рисом_
Капуста бглоючанная, Сайкой окорок. Крупа Рис круглый̂ Масло раетштльног.

60 Соус белый основной кКал-267, Бел-5, Жир-18, Угл-21
Лук репчатый_, Мука тиеничноп, ’Вода, Моею сливочное.

180 Компот из ягод (заморозка) кКал-120, Бел-1, Угл-29
Ягоды гаморсаха̂ Сахар_, Кислота лимонная̂ ’Вода

20 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жнр-16, Уга-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Упл-405

И того  33 О бед кКал-5 997, Бел-158, Жнр-58, Угл-1198

Полдник

150 Запеканка из творога с
кКал-144, Бел-14, Жнр-18, Угл-15

печеньем
Таораг, Крупа маккал̂ Сахару Яйцо, Псише ‘Юбилейное.Масло слитноеСухари палироеочлые̂ Сметана

40 Cove фруктовый кКал-139, Угл-34
Повидло, Мука тиекичяая, ’Вода

200 Чай с сахаром кКал-82, Угл-21
Чай высшего сорта, Свлар_, ’Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Уш-405

И того за П олдник кКал-2 397, Бел-83, Жнр-27, Угл-476
И того за «Кал-8 793, Бел-248, Жир-96, Угл-1743

|
1
1

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

ИП Седышее Владимир Игоревич 22 Q4 2026

МДОУДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
а  вей. (шал), белки (гХ'рлевоДЫ^г);^ w 1 
витамины (мг), мвдфоэпеяеш^мс^» ,Наименование блкща

10/5 Бутерброды с маслом 10/5

1б0 Каша вязкая молочная 
пшеничная_
Крупа пианыгная, Малою, ’Вода, Сахар_, Масло сяшм

180 Чай с лимоном_
дъСахар̂ Лимея̂

' л.4'  'А 11 р  Q . 4V
иКал-147,Бел-2,Ж ир.В.уиаб^'©  '  ^ ^  t A  fy^

I f .  f t  \ \
кКал-137, Б ел -^Ю ^4^& 5$2 f

кКал-57, Угл-14 ..

1 Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-340, БеЖ7, Жир-12, Ут-52 ■- v  

2-ой завтр ^

кКал-94, Бел-1, ЗЦнр-1, У т-?0 ' ч  ч „  „

xiLii • :

: + 7 /
И того  за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир^!, Угл-20'

Обед ,
Икра морковная_в/у кКлл-67, Бел-1, Жир-3, Угя-9

Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Сметае/у, Кавудяа бааоючахтш, Кир»юфм»_*0>, Mi

Голубцы ленивые с мясом и

кКал-72, Бел-1, Жир-3, У т-П

рисом_
Капуста белою*

кКал-137, Бел-8, Жир-б,Угл-13

'ежой отрок. Крупа Рис круглый_. Масло раап\*паь*ол_

Заведующие пропмаепех Г Согласовано: Заведующие аГс

40 Соус белый основной кКал-178, Бел-3, Жир-12, Угл-14
Лукропчатый_,Мукатиектнал, ’Вода,Маалоелишпное_

150 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды лашрозхаl, Сахар_, Кислота лшоннал_, ’Вода

кКал-ЮО.Угя-24

15 Хлеб ржаной кКал-1 623, Бел-36, Жир-8, Уга-351

15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жнр-7,Угл-304

ИТОГО за  О бед и Кал-3 694, Бел-101, Жнр-39, Угл-726

Полдник

130 Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13

Творог, Крупа маннал_, Сахар_, Яйцо, Печение 'Юбилейное Масло сливочное j  Сухари аанирооачиые_, Сметана
40 Соус фруктовый_

Повидло, Мука пшеничная, ’Вода
кКал-139,Ут-34

180 Чай с сахаром
Чай высшего соряа, Сахар_, ‘Вода

кКал-74, Угл-19

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

10 Хлеб пшеничный кКал-l 011, Бел-34, Жнр-4, Угл-202

И того за ПОЛДНИК кКал-1 358, Бел;47, Жир-21, Угл-269
И того за  кКал-5 486, Б|А-155, Жнр-72, Угл-1 067

/

- стоимость питания в день согласно Контракта'составляет: 198-30

V

ИП Седышев Владимир Игоревич 23.04.2026

МДОУДС Ладушки (Сотрудники (обед)_80р.)
| Выход (г) j Наименование блкща 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

I витамины (мг), микроэлементы (мг) “ 1

150

Обед
Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_
Капуста белонтанная. Свиной окорок, Кругш Рис круглый̂,

кКвл-172, Бел-9, Жир-8, Угл-16 ' ' S7

60 Соус белый основной_ к Кал-267, Бел-5, Жир-18, Угл-21
I f

200 Компот из ягод (заморозка) _
Ягоды заморозка_, Сакар_, Кислота яимонная_, ’Вода

кКал-133, Бел-1, Угл-33 |

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жнр-9, Уш-405

I.
-------х '

V X

О V -Г-1-"1'':

И того  за О бед кКал-4 759, Бел-131, Жир-46, Угл-942
И того за кКвл-4759,Бел-131,Жир-46, Угл-942

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00
|

J /


