
ИП Седышев Владимир Игоревич 28.04.2026

М ДОУДСЛадуш ки (Д/с 3 -7 лет г.КачканарJ
(Выход (г) I Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
J Завтрак

20/10 Бутерброды С маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливекнов (впачкае 0,}кг)_> Хлеб пшеничный лтомим.

170 Каша из манной Крупы кКал-208, Бел-15, Жир-21, Угл-56
Крупа манная_, Молоко. •Вода, СахарМасло сливочное.

200 Чай с сахаром кКал-8 2 , Уш- 2 1

Чай высшего сорта. Сахар . ‘Вода
ИТОГО за  З а втр а к  кКал-437, Бел-17, Жир-29, Угл-92

2-ой завтп

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бел- i,  у-л- is______________1
ИТОГО з а  2-ОЙ зав г р  кКал-62, Бел-1, Угл-15 ,

Обед I
Суп картофельный с 
клецками_в/у

Яйцо, •Вода, Соль, Кортофеяь_вф, Морковь_в2у, Лук репчатый_, Масло

кКал-104, Бел-3, Жир-3, Угл-14

70 Котлета "Ассорти" кКал-31, Бел-2,Жир-2 *1 ‘ ■ »-'• ь "  . Ч - ■. 50 Котлета "Ассорти" кКвл-22, Бел-2, Жир-2

Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Малою, Саль, Сухари панировочные,, Масло Ч '  ' С’' . Д*-'"' 
растительное_

Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Сол», Сухари панирсв<квыв_, Масло 
растительное_

130 Капуста тушенная_в/у
Капуста белокочанная. Масло растительное̂ , Твматвикта_,

кКал-99, Бел-6, Жир-б, Угл-15 
Мортвь_в/у, Лукрепчатый_, Лист лавровый. Мука

110 Капуста тушенная_в/у
Капута белокочанная. Масло растительноеТоматчшста_.

кКал-83, Бел-S, Жир-5, Угл-13
Морковь_в/у, Лук репчатый_, Лист лавровый. Мука

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов. Сахар_, Кислота лимонная_. •Вода

кКал-156, Угл-42 150 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов, Сахар^ Кислота лимонная ,̂ “Вода

кКал-130, Угл-35

30 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жир-1б, Угл-702 15 Хлеб ржаной кКал-1623, Бсл-36, Жир-8, Угл-3 51

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

И того  за  О б е д  кКал-5 658, Бел-151, Жир-36, Угл-1 177 ИТОГО з а  О бед  кКал-3462, Бел-96, Жир-24, Ул-714

Полдник Пппдник

150
Каша вязкая молочная из 
пшена к Кал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-33 130

Каша вязкая молочная из 
пшена

кКал-192, Бел-6. Жир-8, Угл-28

Круга ттекна», Молоко, ‘Вода. Сахар_, Масло шеечное. Крупа пшенная. Молоко. “Вода Сахор^ Масло сливочное
200 Напиток "Витошка Лайт" кКал-59, Угл-14 180 Напиток "Витошка Лайт" кКал-53, У д -13

Свесь сухая с витаминами длл напитка "ВитошкаЛайт"_, “Вода Смеси сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт *Вода
20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1 100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угя-1

50 Ватрушка С повидлом кКал-1 61S, Бел-39, Жир-15, Угл-330
Мука пшеничная. Яйцо. Масло растительноеСахар_, Саль, Дроясжи (прессованные), Вода питьевая высшей 
категории качества, Повидло

50 Ватрушка С повидлом кКал-1615, Бел-39, Жир-15, Ул-330
Мука пшеничная. Яйцо, Масло растительное̂ , Сахара Саль, Дрооюки (прессованные), Вода питьевая высшей 
категории качества. Повидло

И того  з а  П о л д н и к  кКвл-З 926, Ьел-114, Жир-33, Угл-783 И того  з а  ПОЛДНИК кКал-3 891, Бел-114, Жнр-32, Уга-777
И того  за кКал-10 083, Бел-283, Жир-98, Угл-2 068 И того  за кКал-7 821, Бел-226. Жир-83, Угл-1 590

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61
/

Заедующм производством Бухгалтер Согявеоваио: Заведующий д/с

Л _ -

I /

ИП Седышев Владимир Игоревич 28.04.2026

МДОУ Д С  Ладушки (Ясли 1-Зг. г .К т т \(0 ^ ~ ..
: v  л  ' - > > •L i  :. v ,  <3*Наименование бтода эн. цен. (ккал), белки (г), ут}1еводы{г),“ ' '  Т : 

внгамины(мг), мияюэдемеагЬСмр) ! \/ С Ч  ' XБутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-з, жир-8, У й ^ б л , <ь /
Майо слиаочков (елочное 0, }кг)_. Хлеб пшеничный витамин. <

Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20,гУгл-32... 5
Крупа макнал_, Молоко, ‘Вода. Сахор_, Масло слидткое_ ■ ■_ - ;  \  ^

Чай с сахаром кКал-74,Угя-19 J ч ; -  4
Чав высшего сорта. Сахар

-1

И того  38 З автрак  кКал-416, Бел-17, Жир-28, Угл-87 -  

2-ой завтп

Соки фруктовые и ягодные кКал-s i ,  Бсл- i ,  Угл-12 '

И того  з а  2-ОЙ зав гр  кКал-51, Бел-1, Уя-12 

Обед

X -

—  /

Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло сяивекное_, Яйцо, ‘Вода. С

кКал-87, Бел-2, Жир-3, Угл-11 

ь , КартофвЛ1_ау, МорковьjKy, Лукрепчатый_, Масло

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

Заведующая производством Бухгалтер Соппсоееко:

ИП Седы шее Владимир Игоревич ИМЦяфгХ-

МДОУ Д С  Ладушки (Сотрудники (обед) _80p:j
сХч:

Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы j r ) ,л; 
витамины (мг), микроэлеменп»1.'(мг]К'.

Котлета "Ассорти"_
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничн

Обед

кКал-31, Бел-2, Жир-2
' витамин.. Молоко. Can, Сухари панировочные̂ , Маек

ц ' Х ;

150 Капуста тушенная_в/у кКал-П4,Бел-б,Жир-б,Угл-18
Капуста белактаиная. Масло рвстительнав_, Тамапн>аста_, Морковь_е&, Лукрепчатый_, Лист лавровый Мука. , “ '  ' 
пшеничное, Сахар_ ,

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173,Угл-46
Смесь сухофруктов. Сахар_. Кислота лимонная ,̂ •Вода ’■ ...

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468 Ч

20 Хлеб пшеничный______________________ кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

И того  з а  О б е д  кКал-4 $05, Бел-125, Жир-28, Угл-937 

ИТОГО 33 кКал-4 505, Бел-125, Жир-28, Угл-937

и  \

■ :* ( I

/
• стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующие производством Бухгалтер •' _ Согласовано: Заведующий ale

/>У


