
ИП Седышге Владимир Игореьич Q j 2026

М ДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
[Выход (г) Наименование блица з а  цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ ккал-242, Бел-ш, жир-13, Упл-21
Сыр_,Хлеб пшеничный витамин.

по Каша молочная Геркулес кКал-338,Бел-14, Жир-18, Угл-55

200 Чай С МОЛОКОМ__ кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20
Чай высшего сорта, Сажар_, Махона, ‘Вода

И того за  Завтрак кКал-680, Бел-26, Жир-33, Угл-9б

2-ой завта
1 Фрукт Свежий* кКал-94,Бел-1,Жир-1,Угл-20

И того за 2-ой  завтр  кКал-94, Бел-!, Жир-1, Угл-20

Обед

50 Икра кйбачковая_ттк 
JSQ Щи из свежей капусты с

картофелем со сметаной_в/у
*лшр/у.Моркоеьша/у, Пвтрушка_, Лук pi

кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 

кКал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14

растительнае_, ‘Вида, Смет

70 Зразы рубленые_
Спиной отрок. Хлеб пшеничный и

130

ый_, Томат-паста̂  Масло

хКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16 
ин.гМолоко.Лукрепчаяый  ̂Масло раатапельное_, Яйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневое̂ , ‘Вода,Масло вливочное_

20 Соус красный основной
v Вода питьееал высшей категории качества, Мука пи

180 Компот из изюма_

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-191, Бел-6, Жир-5, Угл-31

кКал-Э
очная, Масло сливочное̂  Тамгвп-паста̂ , Соль

кКал-122, Угл-31

кКал-3 246, Бел-73, Жнр-1б. Угл-702 

кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Ут-405

И того за О бед кКал-6048, Бел-164, Жнр-60,Угл-1203

150 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15 130 Омлет натуральный кКал-195, Бел-9, Жир-16, Угл-13
Яйцо, Молоко, Масло аиоочнос_ Яйцо, Молот, Масло ететжое

50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28 50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука ншеничнал, Caeap_j Масло растительное̂ , Дронсжи (прессованные), Саль, ‘Вода питьевое. Яйцо, Валипек Мука пшеничное, Сошр_, Масло растительное̂ , Дртсжи (прессованные), Саль, ‘Вода питьевое, Яйцо, Вагиспех

200 Чай с сахаром кКал-82, Угл-21 /« 0 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19
Чай высшего тупа, Сахар_, ‘Вода Чай высшего сорта, Сахор_, ‘Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1 100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный к Кал-2 023, Бел-68, Жир-9, Ут-405 20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жнр-9, Угл-405
И того за  Полдник кКал-2 485, Бел-83, Жир-30, Ут-469

Итого за  кКал-9 308, Бел-274, Жир-124, Угя-1 789

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Согласовано: ЭаяйвуюпотЙ д/с

и

ИП Седышее Владимир Игоревич 27.04.2026

МДОУ Д С  Ладушки (Ясли 1-Зг. г.Качканар_) t
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г),узле войн (г), г-q ,, ч ,

витамины (мг), микро^лемстгы^^*' '  ' '  ■> -ч ' .

Завтрак . / v '  д  ' 4 ® у  '
Бутерброд ссыром Ю /10_  кКал-Ш , Бел-7, Жир-9,.Ур£.Й>' ^ ,4 ,^  ^ 2 '  ^  f  Л  CV \ '
Сыр_,Хлг6тмнмчиыйттамин. У ^ Г >

к Кал-298, Бел-13, Ж и ^ 1 ^ У г ^ »  ^  /
--------------------------------1,Ма4ок£МдеяЬсливоЧное ^

■ " Г - Н
шла категории па

кКал-91, Бел-1, Жир-2, У глй | ■

Каша молочная Геркулес
Хлопа овсяные Теркуяее’, Соль, СахарВода т

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сшар_, Молоко,‘Вода ..............

Итого за Завтрак кКал-550, Бел-21, Ж)ф-2б, Узд-81 ■■
2-ай завтр Д  -С

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-11Уга-?0 •

И того за 2 -о й за вт р  кКал-94, Бел-1, Жнр-1,&л-20'., .

Обед л  ,■*

Икра кабачковая jnmK 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста беленойаннон. Картофельу 
растительное̂  ‘Вода, Сметана

Зразы рубленые_

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3 

кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угп-12

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
амин.. Молоко, Лук репчатый̂ , Масло растшпельное_, Яйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Соус красный основной 

Компот из изюма_
Изюм̂  Сахар_, Кислота лимоннал_, ‘Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-26

кКал-1
шкод Масло сяиеоч!

кКал-102, Угл-26

кКал-1 623, Бел-Зб, Жир-8, Упг-351 

кКал-1 517, Бел-51, Жир-7. Упг-304

И того за О бед вКал-3 752, Бел-106, Жир-41, Угл-733 

Полдник

Итого за Полдник хКал-2 447, Бел-82, Жир-27, Уш-465
ИТОГО За кКал-б 844, Бел-209, Жвр-96, УМ-1 299

/
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

Заведующая npc*n»oaci»o*i Бухгалтер J ' • Ссглаоашк ЗИвадуюпий д/с

~ < Г

ИП Седышее Владимир Игоревич 27.04.2026

МДОУ Д С  Ладушки (Сотрудники (обед)_80р.)
<е блюдо эн. цен. (шал), белки (г), углеводы (г)£ 

витамины (мг), микроэлемента (мг)
Обед

Зразы рублецые_ кКал-266, Бел-10, Жир-19, Угл-14/' ■ ; / ' -
Спиой отрок, Хлеб пшекичкый витамин.. Молот, Лук рвпчатый_, Масло растительное̂ , Яйцо, Сухари 
панироеочные_

Каша гречневая рассыпчатая //
, к Кал-220, Бел-7, Жир-6, Угл-Збг i

(2 вариант) ;
К1упагречнееая_,’Вода,Маслоашвочнов_ ч ( /

■ V ' :■ : ЛДг, Ч .-

200 Компот из изюма кю ым зб.У пкм  ПС-- ... -л
Изкш_, Cxmp_j Кисяота лимонное̂ , ‘Вода г " .

20 Хлебржаной кКал-2 164, Бел-49, Жнр-11,Уг^468т:

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9,Ут-4б5

И того за О бед кКал-4 810, Бел-133, Жир-44, Угл-957-.
ИТОГО за кКал-4 810, Бел-133, Жир-44, Угл-957

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Бухгва1ср_ ; Стеласомно: Заведующий д/с

4 У

tv
/


