
ИП Седы шва Владимир Игор 19.01.2026

М ДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
I Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
. 1  >-'4 i f  л  .Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-55
Хлопья овеяны! "Геркулес", Саль, Сахар_, Вода питьевая ,

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, "Вода . * 1лу '

20/10 Бутерброд С сыром 20/10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14 ' ' '  1 /  _ /, '{ ' р е

____:_________________
И того за  Завтрак кКал-590, Бел-22, Жир-29, Угл-87 ~  !, - '* '

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

Сыр_,}

2-ой завтр

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

>а

И того за  2 -ой завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед »**•

50 Икра кабачковая_ттк кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 Ч
180 Щи из свежей капусты с v м „

, ^  кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угя-lS
картофелем со сметаной в/у
растительное_, "Вода, Сметана

70 Зразы рубленые_
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Лук репча

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12

130 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочное_

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-49

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

180 Компот из изюма_ кКал-119, Уга-30

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за  О бед кКал-925, Бел-27, Жир-33, Угл-134

Полдник
150 Омлет натуральный

Яйцо, Молот, Масло сливочное_
кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жнр-2, Угл-28
Мука пшеничная, Сахар_, Масло раяттельное_, Дрожжи (прессованные). Соль, "Вода питьевая, Яйцо, Вапитек

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

кКал-60, Угл-15

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за  П олдн и к  кКол-564, Бел-21, Жир-26, Угл-74
И того  за кКал-2 173, Бел-72, Жнр-88, Уга-315

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

/  4' Ч>
(5

*

ИПСедышев Владимир Игоревич 19 012026

МДОУ Д С  Ладушки (Ясли 1-3г. г. Качканар_)
Наименование блюда эй. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

\  150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угл-49
V V  Хлипл овсяные 'Геркулес", Саль, Сахар̂ , Вода питьевая янешей категории качества, Малоко.Маслс

^ \ у ^ 1 8 0  Чай С МОЛОКОМ_  кКал-82, Бвл-1, Жир-1, Уга-16
«*\ у>. Чай высшего сорта, Сахар_, Молот, "Вода

х  —W/W Бутерброд с сыром 10/10_
f»  г3; t_____ Сыр ,Хлеб пшеничный витамин.

кКал-161, Бед-7, Жир-9, Угл-14

И того за Завтрак кКал-541, Бел-20, Жир-26, Угл-79

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

40 Икра кабачковая_ттк кКал-48, Бел-i, жиР-4,Угл-з

Щи из свежей капусты с, ,  кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофепь_в/у, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатыйТ<шят-явопя_, Mi

50 Зразы рубленые_  кКал-159, Бел-;б, Жир-11, Угл-8
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин,. Молоко, Лук репчатый̂ , Масло раститеяьное_, Яйцо, Сухари

п о
Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречнееал_, *Вода, Масло сливотое_

Ю Соус красный основной 

150 Компот из изюма_

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-254, Бел-8, Жир-б, Угл-42

кКал-8, Жир-1, Угл-1

кКал-99, Угл-25

кКал-32, Бел-1, Уга-7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7

И того за О бед  кКал-716, Бел-21, Жнр-25, Угп-105

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15 V  4

50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная, Сахар_, Масло растштльног_, Дрожжи (прессованные), Соль, "Вода питьевая, Яйцо, Вапитек

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар"Вода

кКал-54, Угл-14

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за П олдник кКал-524, Беп-20, Жир-23, Угл-70
ИТОГО за  кКал-1 874, Бел-62, Жир-75, Уга-274

,
-  ст оим ост ь  п ит ан ия  в  д ень  согласн о  К он т ракт а  сост авляет : 198-30

Сдашсмано: Заведующий д/с _

ИЛ Ссдыиив Владимир Игореви\ 19.01.2026

МДОУ Д С  Ладушки (Сотрудники (обед)_80р.)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

Обед
60 Зразы рубленые_ кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10

панировочные “  ' J  Д

150 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречневая  ̂"Вода, Масла сливочное_

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

200 Компот из изюма_
ИномСахар_, Кислота зимоннал_, ‘Вода

кКал-132, Угл-33

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за  О бед кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-Ц9

И того  за кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:^ 80-00
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