
ИП Седышев Владимир Игоревич 16.01.2026

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.Качканар_)
L  . . 1 I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), _  а

1 витамины (мг), микроэлементы
\Д Ю О ,

170

200

20/10

Каша молочная ассорти (рис, „ с .. .. /У г &  «. &
'  кКал-145, Бел-4, Жир-5,

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый ,̂ Крупа гречневая_, Молоко. 'Вода, Сахар_, Соль, Масло i

Какао на молоке"
Какао-порошок с сахаром, Молско, 'Вода

Бутерброд с сыром 20/10
Сыр_, Хлеб пшеничный m

, И ы ч
■ , Угл-21 * * * &

///& > —
кКпл-143, Бел-7, Жир-3, Угл-2Г ' Ь  ®  \  -J»V ’

А *кКал-161, Бел-7, Жир-9, Уст-Д,- & * ф '+Ц | ^  _!
И того  з а  За втр а к  кКал-449, Бел-18, Жир-17, У г^56 < k _  Щ  \  "  ’  V ^ p i  * * Ь

П %  \2-ой завтр

Напиток из плодов шиповника кКвл-129, Бел- i, Угл-зг
Плоды шиповника, Caxapj, 'Вода

кКал-177, Еел-3, Жир-10, Угл-18

И того  з а  2-ОЙ зав тр  кКал-129, Бел-1, Угл-32 

Обед

!80 Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у
Масло растительное'Вода. Соль, Крупа перловая_, Картофель_р/у, Марковь_е/у. Сметана, Капуста беле

70 Котлета "Ассорти"_  кКал-31, Бел-2, жир-2
Филе куриное, Свиной отрок, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные̂ , Масло 
растительное_

130 Пюре из бобовых с маслом кКал-210, Бел-12, Жир-б, Угл-27
Горох колотыйМасло сливочное_

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-2б
Смесь сухофруктов, Сахару Кислота лимонная ,̂ 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итога з а  Обед кКвл-628, Бел-20, Жир-19, Угл-95 

Полдник
130 Рагу из овощей_в/у кКал-386, Бел-10,Ж ир-1б, Угл-60

Сметана, Мука пшеничная, 'Вода, Картофель_в/у, Морковь_в/у, Лукрепчатый_, Капуста беяоктанная. Мае 
растительноеЛист лавровый, Масло слиеочнае_

50 M aH H U K  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Уга-17
Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая. Сметана, Масло сливочное̂ , Мука пшеничная

200 Напиток "Витошка Лайт"_  кКал-65, Угл-1б
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт 'Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

100 Кисломолочный н апит О К _ ________ кКал-SO. Вел-3, Жир-3, Угл-4

Итого з а  Полдник кКал-ббО, Бел-17, Жир-20, Угл-111
ИТОГО за  кКал-1 867, Бел-54, Жир-5б, Угл-294

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством Вухгвлгср и f  Согласовано: Заведующий д/с

_______________________1__ 7
ИП Свдышев Владимир Игоревич 16.01.2026

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед)_80р.)
| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

[ витамины (мг), микроэлементы (мг) 4

70
Обед

Котлета "Ассорти" кКал-31, Бел-2, Жир-2
/  J : 
?> ?  *

150

Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Мачоко, Соль, Сухари панировочные  ̂Масло 
растительное_

Пюре из бобовых С маслом кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32

:■ j s  ®  
f  «  г -  •

« * Л ‘
\  г *200

Горох колотый_, Масло сливочное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Уга-29

20
Смесь сухофрутов. Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода

Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

г / ,  Для 
5 'Докум

Итого з а  Обед кКал-472, Бел-18, Жир-9, Угл-81
И то го  за  кКал-472, Бел-18, Жир-9, Угл-80

7 --------
-  стоимость питания в день согласно Контракта составлявtg/: 80-00
—----------------------------------------------------Lz_____________

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

16.01.2026

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа) _

И
а q; Д ' '  ^  ’ л

кКал-128, Бел-4, Жир-4, Угл-18 \ Я I  ' -  Д  “  [ „

Крупа Рис круглый_. Крупа гречневаяМолоко, 'Вода, Сахар_, Соль, Масло сливочное_

180

10/10

Какао на молоке"
Какао-порошок с сахарам, Молоко, 'Вода

Бутерброд с сыром 10/10
Сыр_, Хлеб пшеничный в

кКал-129, Бел-б, Жир-3, Угл-19 ,'7  *  А , \ V 7  
4  1 •»,  .  ,  \ о  -1 г. ■

' • ;>  *ч7 _ >  Л  \  О  о  i
кКал-161, Бел-7, Ж ир-9 ,У п ь$  >  ^  «  Л  '

щтамин. _______________________________ В ' X  ™  Ф  t « о “1 X  7 > I
Итого за Завтрак кКал-418, Бел-16, Жир-16, УШ-52 I  j  * : :  —.!

2-ой завтр , ’■ Ъ  \  • -  й -  7 '

Напиток из плодов шиповника кКал-108, Бел-1, Утл-26

1
' х  Л !

Плоды шиповника, Сахар_, 'Вода

- Ъ  \

ъ  *
’ :
'  ф  - У

И того  з а  2-ОЙ зав т р  кКал-108, Бел-1, Угл-2б 

Обед

Суп крестьянский с крупой и „ „ „  ,,
s  кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

сметаной_в/у
Масло растительное'Вода, Соль, Крупа перловая_, Картофель_в/у, Морковь_вУу, Сметана, Капуста беле

*  . Г
'У' Д  - ^ 5 7 8 0 * ^ . -

п о

150

15
15

Котлета ".Ассорти кКал-22, Бел-2 , жир-2
Филс куриное. Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Саль, Сухари панировочныеМаем 
растительное_

Пюре из бобовых С маслом кК ал-П ^ Рел-Ю, Жир-S, Уга-2
Горох колотый_, Масло сяивочное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-81,Угл-22
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, ' Водя

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Нел-1, Угл-7

50

180

20

100

ИТОГО За Обед кКал-497, Бел-16, Жир-15, Угл-74 

Полдник

Рагу из овощей в/у кКал-326, Бел-8, Жир-13, Угл-51

Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа манная_. Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло ашючное_, Мука пшеничная

Напиток "Витошка Лайт"_  кКал-59;Угл-14
Смесь сухаяс витаминами для напитка "ВитошкаЛайт"_,''Вода

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Кисломолочный Н а п и т О К _ _______ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того  за  ПОЛДНИК кКал-570, Бел-14, Жир-18, Угл-9б

И того  33 кКал-1 593, Бел-47, Жир-49, Угл-248

/)
-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

Заведующая производством

.


