
ИП РамнбахЕ.О. 19.12.2025

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
ИП РазенбахЕ.О.

Выход (г) \ Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1 
витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Обед

200 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная ,̂ ‘Вода

кКал-108, Угл-29

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

150 Рис с овощами_в/у
КрупаРис круглый_, Морковь в/у, Лукрепчатый_, Точшп-паа

кКал-188, Бел-5, Жир-б, Угл-29
та , Масло растительное

ИТОГО за О бед кКал-636, Бел-17, Жнр-24, Угл-95

И того за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95

А

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

МДОУ ДС Ладушки (_Ясли1 -Зг. г. Качкан^^^овска^^.
|). белки (г), W  "1 ° £  S  A V
иг), микрозлрЦенуХмг)^ f  **Jt  S9 4 ) J 'fy  \ ,Наименование бшода эн. цен. (ккал), 

витамины (мг),

Каша вязкая молочная „
150 кКал-221,ячневая_

Крупа ячневая. Молоко, ’Вода, Сахар_, Масло слиеочное_

180 Чай С МОЛОКОМ _  кКал-
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-Ш , Бел-7, Жир-9, Угл-14- \  ^  ^
Сыр_,ХлсВ пшеничный ж—  '  *

Ж)1, Бел-9, Жир-10, Угл-4б/ Ъ  ^  ^  /

\ к  S  < * (  Д л я  I ”  ь >  х

д о к у м е н т о в  I ; ;  |

Итого за Завтрак кКал-464, Нел-17, Жир-20, Угл-77 ^

Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за  2-ой  завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

150 Суп картофельный с 
бобовъти_в/у
Картофепь_в/у, Горох колотый1_, Лукрепчатый_, I

кКал-130, Бел-3, Жир-3, Уга-28

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-si, Угл-22
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная ,̂ ‘Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_50 кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13

! высшей категории качества, Сухари панировочi

кКал-138, Бел-4, Жир-4, Угл-21 
ш_. Масло раститаьиое_ 

кКал-30, Бел-1, Жнр-2, Угл-4

кКал-32, Бел-1, Угл-б

110 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис кругяый_, Морковь_в/у, Лук рвпчаз

40 Икра морковная_в/у
Моркоаь_в/у,Лукрепчатый_, Тамат-паапа_

10 Гренки_
10 Соус красный основной кКал-8.Жир.1,Угл-1

______ Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло спиеачное_, Томат-пастаСоль____
ИТОГО за О бед кКал-629, Бел-1б, Жир-23, Угл-102 

Полдник

70 Тефтели рыбные_ ккал-99, Бел-8, жир-з, Угл-9
Минтай 6\г,Хле6 пииничный витамин., ’Вода, Лукрепчатый_, Мука пшеничная, Масло растительноеСачь

130 Пюре картофельное_в/у кКал-197, Бел-з, жир-4, Уш-42
Картофель_в/у, Молоко, Масло списочное̂

180 Чай С сахаром кКал-54, Угл-14
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напитрк_ кКал-SO, Бел-Зу Жир-3, Угл-4_________
И того за Полдник кКал-448, Бerf-15, Жир-10, Угл-78

/
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 170-78

/ /

ИП Рсвенбах Е.О. 19.12.2025

МДОУ ДС Ладушки (_Д/сЗ-7лет г. Качканар)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

—------- — ------------------------------------------- витамины (мг), микроэлементы (мг)

170 Каша вязкая молочная
ячневая_
Крупа ячневая, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Масло ашеочн

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сошр_, Молот, ‘Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_

кКал-251, Бел-11, Жир-11, Угл-53

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18 

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Фрукт свежий*

И того за  Завтрак  кКал-503, Бел-18, Жир-22, Угл-85 

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

180 Суп картофельный с
бобовыми_в/у
Картофель_в/у, Горох колотый̂ , Лук реячатый_, Моркоя>_в/у, Масло растительное_, ‘Вода

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97,Угл-2б
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная ,̂ •Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

30 Хлеб ржаной
70 Котлеты, биточки, шницели

(свинина)_
Сетей окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Вода питьевая высшей категории качества, Сухари полиса 
Масло растительнос_

130 Рис С овощами в/у кКал-163, Бел-4, Жир-5, Угл-25
КрупаРис круглый_, Морковь_в'у, Лукрепчатый_, Томат-паста_, Масло ростшпельное_

50 Икра морковная_в/у кЮш-38, Бел-1, Жир-2, Угл-3
Моркоеь_е/у, Лук рвпчатый_, Томат-паста̂  Масло растительное̂  Сахар_

20 Гренки_ кКал-63, Бел-2, Угл-13

20 Соус Красный основной кКал-17,Жир-1,Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло сливочноеТомат-паста ,̂ Саль

кКал-156, Бел-4, Жир-6, Угл-33

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

И того за Обед кКал-895, Бел-24, Жир-33, Угл-145

70 Тефтели рыбные_
Минтай б\г. Хлеб пииничный витамин., ‘Вода, Лукрепчатьп

кКал-99, Бел-8, Жир-3, Угл-9
Мука пшеничная. Масло растительное_

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

кКал-60, Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Заведующая производств он

И того  за  Полдник кКал-478 |Бел-1б, Жир-11, Угл-85

Итого за кКал-19 70, Бел-59, Жир-бб, Угл-334

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 230-48

...__ _______ _  /


