
ИП Рогенбах Е.О. 12.12.2025

МДОУДС Ладушки (Сотрудники (обед))
ИПРозенбахЕ.О. J 2  J 2  2025

МДОУ ДС Ладушки (_Ясли1-Зг.г.Качканар)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

70 Котлета "Ассорти"_  кКал-31,Бел-2,ж и р -2
Филе куриное. Свиной окороя Хлеб пшеничный витамин,. Молоко, Соль, Сухари панировочные  ̂Масло 
раститепъное_

150 Пюре из бобовых с маслом
Горох колотый  ̂Масло сливочное_

кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32

200 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная .̂ •Вода

кКал-108, Угл-29

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Мл-10

150

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис,
кКал-128, Бсл-4, Жир-4. Угл-18

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый^ Крупа гречневая^ Молоко, 'Вода, Сахар_, Сонь, Масло сливочное_ •

ISO Какао на молоке" кКал-129, Бел-б, Жир-3, Угл-19 И

ъ  *  е  н  J f *  О  V -  •
кКал-161, Бел-7, Жир-9, У г л - ) 4 ^ ^ ' '  \ * .

Какао-порошок с сахарам, Малою), 'Вода

10/10 Бутерброд с сыром 10/10
Сыр_,Хлебпи

1б./УпР52"Т Т

И того  За О б е д  кКал-472, Бел-18, Жир-9, Угл-81

И того  з а  За вт р а к  кКал-418, Бел-16, Жир-1 Ji,/УгеР52'?'

Ш м и т  1 1 $  Для
И того  33 кКал-472, Бел-18, Жир-9, Угл-80

гл-26 I v У ,
|  *  документов

------------- ,---------------------------------- ------------------------------------------------------------------- у --------------------------

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством Сошасовано: Заведующий д/с

И того  з а  2-ой  зае т р  кКал-108, Бел-1, Угл-2б \  \  ^  л»
Обед \ \ g > *

50 Котлета "Ассорти"_  кКал-22,Бел-2,ж и р -2
Филе куриное, Свиная окорок. Хлеб пшеничный витамин,, Молоко, Соль, Сухари панировочные ,̂ М аслД Д Д Ь ^  " j 
растительное_ W W r t - * • <  J

110 Пюре из бобовых С маслом кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23
Горах колотый  ̂Масло сливочко«_

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81,Угл-22
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная^ 'Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

150 Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

•Водя, Соль, Крупа перловая^ Картофспь_а/у, Морковь_в/у, Сметана, Капуста белокочанная,
лукрепчатыи_

40 Икра кабачковая_ттк_____________ кКал-48, Бел-1,Жир-4,Угл-3_______________

И того  33 О бед  кКол-544, Бел-1б, Жир-19, Угл-77 

Полдник
НО Рагу из овощей_в/у кКал-40, Бел-1,Ж ир-2,Угл-б

Сметана, Мука пшеничная, 'Вода, Картофель_в/у, Морковь_с/у, Лук репчатый^ Капуста белокочанная. Масло 
растительноеЛист лавровый. Масло сливочное_

50 M aH H U K  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа ,иатш_. Яйцо, Молока, СахарСода пищевая. Сметана! Масло сливочное̂ . Мука пшеничная

ISO Напиток "ВитошкаЛайт"_  ккал-59,Ут-14
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт'Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Мл-10

100 Кисломолочный Н а т т О К _ ________ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4_______________

_________________________________ _ И т о г о  з а  П о л д н и к  кКал-284, Бел-7, Жир-6, Угл-51
ИТОГО з а  кКал-1 354, Бел-40, Жир-41, Угл-206

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 170-78

Заведующая прогаводстаом__ Бухгалтер__  Согласовано: Заведующий д/с

/ У
\ у

ИП РозенбахЕ.О. 12.12.2025

МДОУ ДС Ладушки (_Д/сЗ- 7лет г, Качканар)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21

Завтрак

}70 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый^ Крупа гречневая,, Молоко, 'Вода, СахарСоль, Масло сливочное,

200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-2 !
Какао-порошок с сахарам, Молоко, 'Вода

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр,, Хлеб пшеничный ви

И того  з а  За втр а к  кКал-449, Бел-18, Жир-17, Угл-56 

2-ой заетр

ISO Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел- i, Угл-зг
Длоды шиповника, Сахар_, 'Вода

70 Котлета "Ассорти" _

И того  з а  2-ОЙ зав г р  кКал-129, Бел-1, Угл-32 

Обед
кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 Пюре из бобовых С маслом кКал-210, Бел-12, Жир-6, Угл-27
Горох колотый!_, Масло сливочнсе_

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97,Угл-2б
V Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная^ 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКшМ8, Бел-2, Мл-10

jgQ Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у кКал-177, Бел-3, Жир-10, Угл-18

50 Икра кабачковая ттк кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4

И того  за  О б е д  кКал-687, Бел-21, Жир-23, Угл-99 

Полдник

130 Рагу из ОвОЩвй_в/у кКал-47, Бел-1, Жир-2, Угл-7

Сметана, Мука пшеничная ' Водя Картофепь_а/у, Морковь_в/у. Лук репчатый^ Капуста белокочанная Масло 
растительное_, Лист лавровый, Масло слиеочнае_

50 M aH H U K  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Мл-17

Крупа мояко*_, Яйцо, Молоко, СахарСода пищевая Сметана, Масло сливочное  ̂Мука пшеничная

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_  кКал- e s ,Угл-16
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Л а й т *Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Мл-14

100 Кисломолочный напиток кКал-50,Бел-3,Жир-3,Угл-4

И того  з а  ПОЛДНИК кКал-322, Бел-8, Жир-7,,Угл-58

ИТОГО за  кКал-1 588, Бел-47, Жир-47, Угл-245

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 230-48
1

проюводстеом


