
ИП Розенбах E.O. 10.12.2025

М Д О У Д С  Ладушки (Сотрудники (обед))

ИП Розенбах Е.О.

| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),| витамины (мг), микроэлементы (мг) |
60

Обед

Суфле из печени с рисом кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2
150

Печень говяжья. Крупа Рис круглыйЛук репчатыйМасло сливочноеЯйцо, Соль

Пюре картофельное в/у кКал-228, Бел-3, Жир-5, Угл-49
200

Картофвль_е/у, Молоко, Масло сливочное_

Кисель кКал-121,Угл-30
20

Кисель плодово-ягодный̂ , Кислота лимонная̂ , ’Вода, Сасар_

Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9
20 Хлеб пшеничный кКап-48, Бел-2, Угл-10И то го 33 О б е д  кКал-600, Бел-18, Жир-15, Угл-100И то го 33 кКол-600, Бел-18, Жир-15, Угл-100

-  стоимость питания в день согласно Контракзпа составляет: 70-00

Заведующая производством

10.12.2025

М Д О У Д С  Ладушки (_Ясли1-Зг.г.Качканар)
Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтуак

, , л Каша вязкая молочная „  „  ,nw „  гл160 кКал-236, Бел-10, Жир-11, Угл-50
ячневая_
Крупа ячневая. Молоко, ’ Вода, Сахар_. Масло сливочное_

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ йСал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-
КафейньШ напиток. ’Вода. Сахар_, Молоко

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5кКал-17, Бел-1, Жир-/Сыр (порциями) И того за Завтрак кКал-368, Бел-15, Жй( 
2-ой завтр

150 Компот из клубники_
Клубника 6h, Caxap j  ’Soda кКал-29, Угл-7

И того за 2-ОЙ завтр кКал-29, Угл-7
Обед

Суфле из печени С  р и С О М _  кК ал -Ш , Бел-10, Жир-8,
Печень говяжья. Крупа Рис круглыО_, Лук репчатый.L, Масло сяивочное_, Яйцо, СолькКал-167, Бел-2, Жир-4. Угл-Зб

кКал-32, Бел-1, Угл-7 кКал-36, Бел-1, Угл-7
кКал-49, Бел-1, Жир-2, Угл-7

НО Пю ре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный
150 Суп картофельный с крупой 

"Геркулес"_в/у
Картофель_е/у, Хлопья овсяные "Геркулес", Морковь_в/у, Лук репчатый̂  Масло растительное̂  ’Вода, Сметана

40 Зеленый горошек с луком_  кКал-44, Бел-2, жир-2, Угл-5
Горошек зеленый консерв._, Лук репчатый̂  Масло растительное_

150 Кисель ".Витошка"_ кКал-71,Угл-18
Кисель "Витошт"_, *Вода_______________________________________________________________________________________И того за О б е д  кКал-534, Бел-18, Жир-15, Угл-82

Полдник
130 Омлет натуральный

Яйцо, Молоко, Масло слиеочное_
кКвл-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32
100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7
50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Мука пшеничная Сахар_, Масло слиеочное_, Соль, Дроясжи (прессованные), ’Вода питьевая. Яйцо, МаслоИ того за ПОЛДНИК кКал-590, Бел-20, Жир-25, Угл-83
7 -----------------  стоимость питания в день согласно Контракт#составляет: 170-78

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

ИП Розенбах Е.О. 10.12.2025

М Д О У  Д С  Ладушки (_Д/сЗ-7лет г.Качканар)[Выход (г) I ] эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Л1---------- _ 1 --------- I витамины (мг), микроэлементы (мг) / . ' ]
170

Завтрак

Каш а вязкая молочная кКал-251, Бел-11, Жир-11, Угл-53ячневая^
Крупа ячневая. Молоко, ’Вода. Сахар_, А

200 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-Ю1, Бел-3, Жир-3, Угл-1б
Кофейный напиток, *Вода, Сахар_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2,  Угл-10

10 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3И то го за Завтрак кКал-434, Бел-18, Жир-17, Угл-78 2-ой завтр
180 Компот из клубники____________ Клубника б/з, Сахар_, ’Вода_______________И то го за 2 -ой завтр кКал-35, Угп-9 

Обед
70 Суфле из печени с рисом кКал-187, Бел-15, Жир-11, Угл-3

Печень говяжья. Крупа Рис круглый̂  Лук репчатый̂ , Масло сливочное̂  Яйцо, Соль
130 Пюре картофельное в/у кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
180 Суп картофельный с крупой 

"Ггркул ес "_в/у кКал-59, Бел-1, Жир-2, Угл-8
Картофедь_е/у, Хлопья овсяные "Геркулес". Морковь_в/у. Лук репчатый̂ , Масло растительное̂  ’Вода. С

50 Зеленый горошек с луком кКал-55, Нел-2, Жир-2, Угл-б
Горошек зеленый консервЛук репчатый_, Масло растительное_

200 Кисель "Витошка" кКал-95, Угл-24
Кисель "Витошка"_, ’Вода И т о го за О б е д  кКал-706, Бел-24, Жир-20, Угл-107 

Полдник

150 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18
200 Напиток из плодов шиповника

Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода
кКал-144, Бел-1, Угл-35

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Мука пшеничная, Сахар_, Масло сдивочное_, Саль, Дроясжи (прессованные), ’Вода питьевая. Яйцо, Масло 
растителькое_, Сметана И то го за ПОЛДНИК кКал-651, Бел-22, Жир-28, Угл-91И то го за кКал-1 826, Eij3i-64, Жир-бб, Угл-285

-  стоимость питания в день согласно Контракта фставляет: 230-48

Заведующая проюводством Бухгалтер 1 /  Согаасовано: Заведующий д/с
/Ги


