


Режим дня в холодный период 

в I группе раннего возраста  

здания по адресу 11-10 

 
Время 

Режимные моменты 
1 г. – 1 г.6 м. 1 г.6 м. – 2 г. 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00

 7
00

 – 8
00

 Приѐм детей. 

Самостоятельная деятельность детей. 

8
00 

– 8
05

 8
00 

– 8
05

 Утренняя гимнастика (группа). 

8
05 

– 8
30

 8
05 

– 8
30

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к завтраку. 

8
30

 – 9
10

 8
30- 

9
10

 Завтрак. 

9
10 

– 9
20

 9
10 

– 9
20

 Игра-занятие 1 (1 подгруппа). 

9
20 

– 9
30

 9
20 

– 9
30

 Самостоятельная деятельность детей. 

9
30 

– 9
40

 9
30 

– 9
40

 Игра-занятие 1 (2 подгруппа). 

9
40 

– 9
50

 9
40 

– 9
50

 Самостоятельная деятельность детей. 

9
50 

– 10
00

 9
50 

– 10
00

 Второй завтрак. 

10
00 

– 12
00

 – Подготовка ко сну – 1-й сон. 

– 10
00

 –10
20

 Подготовка к прогулке. 

 10
20

 –11
35

 Прогулка. 

 11
35

 –11
55

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

11
55

 – 12
30

 11
55

 – 12
30

 Подготовка к обеду. Обед 

– 12
30

 – 15
30

 Подготовка ко сну, сон 

12
30

 – 14
10

 – Самостоятельная деятельность детей 

14
10 

– 15
40

 – Подготовка ко сну – 2-й сон 

15
40

 – 15
45

 15
30

 – 15
40

 Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 

15
45

 – 15
55

 15
40

 – 15
55

 Самостоятельная деятельность детей.   

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

15
55

 – 16
25

 15
55

 – 16
25

 Уплотнѐнный полдник. 

16
25

 – 16
35

 16
25

 – 16
35

 Игра-занятие 2 (1 подгруппа). 

16
35

 – 16
45

 16
35

 – 16
45

 Самостоятельная деятельность детей. 

16
45

 – 16
55

 16
45

 – 16
55

 Игра-занятие 2 (2 подгруппа). 

16
55

 – 19
00

 16
55

 – 19
00

 Подготовка к прогулке. 

Прогулка.  

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Работа с родителями.  

Уход детей домой. 

 

Режим дня в холодный период 

во II группе раннего возраста  

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 
Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00 

Прием детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

8
00

 – 8
05

 Утренняя гимнастика (группа).
 
 

8
05 

– 8
35

 
Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к завтраку. 

8
30 

– 9
10

 Завтрак. 

9
10  

– 9
20

 Организованная образовательная деятельность 1 (1 подгруппа). 

9
20 

– 9
30

 Самостоятельная деятельность детей. 

9
30 

– 9
40

 Организованная образовательная деятельность 1 (2 подгруппа). 

9
40

 – 9
55

 Самостоятельная деятельность детей. 

9
55 _ 

10
05

 Второй завтрак. 

10
05 _ 

10
20

 Подготовка к прогулке.  

10
20 _ 

11
45

 Прогулка. 

11
45 _ 

12
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность.  

12
00 

– 12
30

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
30

 – 15
30

 Подготовка ко сну, дневной сон.   

15
30 

– 15
40

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
40 

– 16
00

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
00 

– 16
25

 Уплотнѐнный полдник. 

16
25

 – 16
35

 Организованная образовательная деятельность 2 (1 подгруппа). 

16
35

 – 16
45

 Самостоятельная деятельность детей. 

16
45

 – 16
55

 Организованная образовательная деятельность (2 подгруппа). 

16
55 _ 

17
10

 Подготовка к прогулке.  

17
10 _ 

18
45

 Прогулка. 

18
45 _ 

19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 



Режим дня в холодный период 

в младшей группе  

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00 

Приѐм детей. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
00

 – 8
05

 Утренняя гимнастика (зал). 

8
05  

–
  
8

15
 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к завтраку. 

8
15

 – 8
35

 Утренний круг.  

Подготовка к завтраку. 

8
35  

–
  
9

10
 Завтрак. 

9
10 

–  9
25

 Организованная образовательная деятельность 1. 

9
25 

–  9
35

 Самостоятельная деятельность детей.  

9
35 

–  9
50

 Организованная образовательная деятельность 2. 

9
50 

–
   
10

05
 Второй завтрак.  

10
05

 – 10
20

 Подготовка к прогулке.  

10
20

 – 11
50

 Прогулка. 

11
50

 – 12
05

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
05

 – 12
35

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
35

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.   

15
00

 – 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10

 – 16
05

 Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
05 

–
 
16

30
 Уплотнѐнный полдник. 

16
30 

–
 
16

50
 Самостоятельная деятельность детей.  

16
50 

– 17
00

 Вечерний круг. 

Подготовка к прогулке.  

17
00

– 18
20

 Прогулка. 

18
20 

– 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

Режим дня в холодный период  

в средней группе 

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
05

 Прием детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
10

 – 8
16

 Утренняя гимнастика (зал). 

8
16

 – 8
40

 
Утренний круг.  

Подготовка к завтраку. 

8
40 

– 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
30

 Организованная образовательная деятельность 1. 

9
30

 – 9
40

 Самостоятельная деятельность детей.  

9
40

 – 10
00

 Организованная образовательная деятельность 2. 

10
00

 – 10
10

 Второй завтрак. 

10
10

 – 10
25

 Подготовка к прогулке.  

10
25

 – 11
55

 Прогулка.  

11
55

 – 12
10

 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность детей.  

12
10

 – 12
40

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
40

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00 

– 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10 

– 16
10

 Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
10 

– 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
55

 Вечерний круг. 

Подготовка к прогулке.  

16
55

 – 18
30

 Прогулка. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в холодный период 

в старшей группе  

здания по адресу 6а-8б, 6а-8, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
20

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

8
20

 – 8
30

 Утренняя гимнастика (зал). 

8
30

 – 8
45 Утренний круг.  

Подготовка к завтраку. 

8
45 

– 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
35

 Организованная образовательная деятельность 1. 

9
35

 – 9
45

 Самостоятельная деятельность детей.  

9
45

 – 10
10

 Организованная образовательная деятельность 2. 

10
10

 – 10
20

 Второй завтрак. 

10
20

 – 10
30

 Подготовка к прогулке.  

10
30

 – 12
05

 Прогулка.  

12
05

 – 12
15

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
15

 – 12
40

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
40

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00

 – 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10

 – 15
40

 Игры.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

15
40

 – 16
05

 Организованная образовательная деятельность 3. 

16
05

 – 16
15

 Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
15

 – 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
50

 Вечерний круг. 

Подготовка к прогулке.  

16
50

 – 18
30

 Прогулка. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

Режим дня в холодный период 

в подготовительной к школе  группе 

здания по адресу 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
30

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
35

 – 8
45

 Утренняя гимнастика (зал). 

8
45

 – 8
55

 
Утренний круг.  

Подготовка к завтраку. 

8
55

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
40

 Организованная образовательная деятельность 1. 

9
40

 – 9
50

 Самостоятельная деятельность детей.  

9
50

 – 10
20

 Организованная образовательная деятельность 2. 

10
20

 – 10
30

 Второй завтрак. 

10
30

 – 11
00

 Организованная образовательная деятельность 3. 

11
00

 – 11
10

 Подготовка к прогулке.  

11
10

 – 12
10

 Прогулка.  

12
10

 – 12
20

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
20

 – 12
45

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
45

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00 

– 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10 

– 16
20

 Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
20

 – 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
50

 Вечерний круг. 

Подготовка к прогулке.  

16
50

 – 18
30

 Прогулка. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 



Режим дня в тёплый период 

в I группе раннего возраста (вновь) 

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Режим дня в тёплый период 

в I группе раннего возраста  

здания по адресу 11-10 

 

Время Режимные моменты 

 В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

8
00

 – 8
05

 Утренняя гимнастика (группа). 

8
05

 – 8
30

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к завтраку. 

8
30

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
45

 Подготовка к прогулке 

Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная организованная 

образовательная деятельность во время прогулки) 

9
45

 – 9
55

 Второй завтрак. 

9
55

 – 12
00

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
00

 – 12
30

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
30

 – 15
30

 Подготовка ко сну, сон. 

15
30

 – 15
40

 Постепенный подъем.  

Воздушные процедуры.   

15
40

 – 15
55

 Самостоятельная деятельность детей.   

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

15
55

 – 16
25

 Уплотнѐнный полдник. 

16
25

 – 19
00

 Подготовка к прогулке.  

Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время 
Режимные моменты 

1 г. – 1 г.6 м. 1 г.6 м. – 2 г. 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00

 7
00

 – 8
00

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

8
00

 – 
 
– 8

05
 8

00
 – 8

05
 Утренняя гимнастика (группа). 

8
05 

– 8
25

 8
05 

– 8
25

 Самостоятельная деятельность детей. Подготовка 

к завтраку.  

8
25

 – 9
10

 8
25

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
40

 9
10

 – 9
40

 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная 

организованная образовательная деятельность во 

время прогулки) 

9
40 

– 9
50

 9
40

 – 9
50

 Второй завтрак.  

- 9
50

 – 11
55

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

9
50

 – 11
55

 - Подготовка ко сну – 1-й сон.  

11
55

 – 12
30

 11
55

 – 12
30

 Подготовка к обеду. Обед. 

- 12
30

 – 15
30

 Подготовка ко сну, сон. 

12
30

 – 14
10

 - Самостоятельная деятельность детей. 

14
10

 – 15
40

 - Подготовка ко сну – 2-й сон.  

15
40

 – 15
45

 15
30

 – 15
40

 Постепенный подъем.  

Воздушные процедуры.   

15
45

 – 15
50

 15
40

 – 15
50

 Самостоятельная деятельность детей.  Подготовка 

к уплотнѐнному полднику. 

15
50

 – 16
25

 15
50

 – 16
25

 Уплотнѐнный полдник. 

16
25

 – 19
00

 16
25

 – 19
00

 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

Время 
Режимные моменты 

1 г. – 1 г.6 м. 1 г.6 м. – 2 г. 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00

 7
00

 – 8
00

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

 8
00

 – 8
05

 Утренняя гимнастика (группа). 

8
05 

– 8
25

 8
05 

– 8
25

 Самостоятельная деятельность детей. Подготовка 

к завтраку.  

8
25

 – 9
10

 8
25

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
40

 9
10

 – 9
40

 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная 

организованная образовательная деятельность во 

время прогулки) 

9
40 

– 9
50

 9
40

 – 9
50

 Второй завтрак.  

- 9
50

 – 11
55

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

9
50

 – 11
55

 - Подготовка ко сну – 1-й сон.  

11
55

 – 12
30

 11
55

 – 12
30

 Подготовка к обеду. Обед. 

- 12
30

 – 15
30

 Подготовка ко сну, сон. 

12
30

 – 14
10

 - Самостоятельная деятельность детей. 

14
10

 – 15
40

 - Подготовка ко сну – 2-й сон.  

15
40

 – 15
45

 15
30

 – 15
40

 Постепенный подъем.  

Воздушные процедуры.   

15
45

 – 15
50

 15
40

 – 15
50

 Самостоятельная деятельность детей.  Подготовка 

к уплотнѐнному полднику. 

15
50

 – 16
25

 15
50

 – 16
25

 Уплотнѐнный полдник. 

16
25

 – 19
00

 16
25

 – 19
00

 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 



Режим дня в тёплый период 

во II группе раннего возраста  

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
00 

Приѐм детей. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
00

 – 8
05

 Утренняя гимнастика. 

8
05

 – 8
40

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к завтраку. 

8
40

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 9
50

 Подготовка к прогулке 

Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная организованная 

образовательная деятельность во время прогулки) 

9
50

 – 10
00

 Второй завтрак.  

10
00

 – 12
05

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
05

 – 12
35

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
35

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00

 – 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10

 – 16
05

 Самостоятельная деятельность детей.  

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
05

 – 16
30

 Уплотнѐнный полдник. 

16
30

 – 16
45

 Подготовка к прогулке.  

16
45

 – 18
20

 Прогулка. 

18
20

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня в тёплый период  

в младшей группе 

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
05

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
10

 – 8
16

 Утренняя гимнастика (на улице). 

8
16

 – 8
45

 

Самостоятельная деятельность детей. 

Утренний круг.  

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к завтраку. 

8
45

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 10
00

 Подготовка к прогулке 

Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная организованная 

образовательная деятельность во время прогулки) 

10
00

 – 10
10

 Второй завтрак. 

10
10

 – 12
10

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
10

 – 12
40

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
40

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00 

– 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10

 – 16
10

 Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
10

 – 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
55

 Подготовка к прогулке.  

16
55

 – 18
30

 Прогулка.  

Вечерний круг. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 



Режим дня в тёплый период 

в средней группе 

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
20

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

8
20

 – 8
30

 Утренняя гимнастика (на улице). 

8
30

 – 8
50 

Самостоятельная деятельность детей. 

Утренний круг.  

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к завтраку. 

8
50

 – 9
10

 Завтрак. 

9
10

 – 10
00

 Подготовка к прогулке 

Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная организованная 

образовательная деятельность во время прогулки) 

10
00 

–
 
10

10
 Второй завтрак. 

10
10

 – 12
15

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
15

 – 12
40

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
40

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00

 – 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10

 – 16
05

 Игры.  

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

16
05

 – 16
15

 Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
15

 – 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
50

 Подготовка к прогулке.  

16
50

 – 18
30

 Прогулка.  

Вечерний круг. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 

 

 

 

Режим дня в тёплый период 

в старшей группе 

здания по адресу 6а-8б, 6а-8а, 11-10 

 

Время Режимные моменты 

В дошкольном учреждении 

7
00

 – 8
30

 Приѐм детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная работа с детьми. 

8
20

 – 8
30

 Утренняя гимнастика (на улице). 

8
30 

– 8
55

 

Утренний круг.  

Возвращение с прогулки.  

Подготовка к завтраку. 

8
55 

– 9
10

 Завтрак. 

9
10 _

 10
05

 Подготовка к прогулке 

Прогулка.  

(Развитие движений или музыкальная организованная 

образовательная деятельность во время прогулки) 

10
05 _

 10
15

 Второй завтрак. 

10
15 _

 12
20

 Прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

12
20

 – 12
45

 Подготовка к обеду.  

Обед. 

12
45

 – 15
00

 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15
00 

– 15
10

 Постепенный подъем.  

Закаливание.  

15
10 

– 16
20

 Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Подготовка к уплотнѐнному полднику. 

16
20 

– 16
40

 Уплотнѐнный полдник. 

16
40

 – 16
50

 Подготовка к прогулке.  

16
50

 – 18
30

 Прогулка.  

Вечерний круг. 

18
30

 – 19
00

 Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Уход детей домой. 

 


