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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготовляемых блюд
Рафюн: Ясли 1-3г. г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1____________________________ Возраст: 1-3 года

“ с нем пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
j 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
* Сут молочный с макаронными 

ЛЭДеТИЯМИ_
160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,47

2 Е.-ерброд с повидпом_10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04
-ай с молоком_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

i* -yo  за Завтрак 5,67 5,91 37,56 234,63 0,11 1,75 221,91 33,02
2-Стй завтрак

Z z v  фсуктсвые и ягодные | 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Соед
Э£

с&йетаной_в/у
150 3,23 2,94 27,66 126,34 0,07 9,23 0,11 7,88 39,26 13,71 0,51

2 7 - Зсазы рубленые_ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
■ * ~-:се из бобовых с маслом 110 9,75 4,79 23,22 178,1 0,21 20,96 80,95 216,41

Компот из изюма_ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6
Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

та за Обед 21,11 19,48 98,16 630,14 9,92 33,42 0,11 113,24 19 28,88
Полдник
254 Омлет натуральный 130 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33
Зт£ Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

523 —анежкас наливкой_ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73
I*-".зго за Полдник 20,78 28,18 66,97 548,81 1,01 24,07 224,61 49,12
itroro за день 48,31 53,72 220,99 1489,78 27,68 94,89 0,11 12 876,94 6 14,74

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню,и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1____________________________ Возраст: 1-3 года

Sb

эеи. Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завт[зак
•*75 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба"
180 4,36 5,07 23,07 204,59 0,08 6 27,25 15 0,18

296 чай 1:Смородина"_ 160 0,17 0,03 12,8 52 8,55 11,36 3,52 1,92 0,28
'  :е Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

**-ого за Завтрак 6,95 13,15 52 403,09 0,16 8,55 0,08 57,28 42 15,83
2-ей завтрак

Осукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
й-зго за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

С5ед
~5 .‘ •са свекольная_в/у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46
5с —и из свежей капусты с картофелем 

ос ометаной_в/у
150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,03 4,33 0,06 5,08 16,56 6,99 0,24

-'с-леты, биточки, шницели
сяинина)_

50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

— -- *'=_а "речневая рассыпчатая с 
:=:_ами_в/у

110 6,72 5,01 27,73 214,12 1,65 0,48 163,23 3,56

:-9 •‘эмпот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23
■леб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
:лаб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

за Обед 20,82 23,97 94,19 671,58 10,87 0,62 55,7 70 132,38 1
к

-'“ лета "Дружба"_ 50 7,3 10,8 6,95 100,5 0,04 0,5 13,16 18,5 88,32
а- авонные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92

zZz Згус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
Г : -=/ о сахаром 150 0,07 0,04 11,26 45 0,02 2,1 1,06 0,21

-I  — г стрелочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
!-~ео пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

<t~z~z за Полдник 16,1 17,88 52,65 427,25 2,18 33,16 0,04 148,46 23,62
эта за день 44,67 55,8 218,44 1595,92 41,6 33,16 1,14 9 455,45 23 11,91



Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда

Неделя: 1

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. блюда Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая_ 180 11,14 12,02 55,73 265,68 0,78
379 Кофейный напиток с молоком 160 2,53 2,14 12,77 80,81 0,04 1,03 100,62 72 11,2 0,11

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
15 Сыр (порциями) 5 1,32 1,33 17,18 0,05 10,5 50 30 2,75 0,05

Итого за Завтрак 15,79 15,59 73,3 387,67 0,2 1,1 253,71 17,61
2-ой завтрак
389 |Соки фруктовые и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед
622 Зеленый горошек с луком_ 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58

101,06 Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

150 1,14 1,56 6,99 49,47 0,06 4,76 267,78 32,29 13,14 0,51

Суфле из печени с рисом_ 50 10,46 7,92 1,92 133,65 0,15 6,4 4 14,3 195,6 18,2 20
312 Пюре картофельное_в/у 50 1,03 1,7 16,23 75,83 0,07 8,53 0,03 4,27 24,8 9,83 0,4
139 Капуста тушенная_в/у 60 4,27 4,27 11,66 75,67 0,32 0,01 1,15 2,22 0,91 0,04
352 Кисель "Витошка"_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 20,79 17,68 73,96 518,33 26,66 101,5 1,83 45 49,04
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем_ 130 38,3 48,62 41,26 388,27 0,66 94,64 313,3 0,92
335 Соус фруктовый_ 20 0,1 0,02 12,9 52,08 0,42 3,62 2,68 0,44 0,02
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,13 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Полдник 43,11 51,42 97,09 655,77 0,15 2,35 0,32 426,71 76,95
Итого за день 80,44 84,84 262,65 1637,97 45,11 228,44 2,15 45 828,31 25,9
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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: четверг

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возраст: 1-3 года

г*-с-с зг

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 160 5,04 4,16 25,52 160
377 Чай с лимоном_ 180 0,18 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0;33
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 7,64 12,24 55,56 363,02 0,13 2,45 56,8 6,88
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра морковная_в/у 40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

492 Биточки рыбные из горбуши_ 50 5,5 7,85 5,4 124,5 0,32 8,22 55,2
304 Рис отварной_ 110 2,61 4,87 21,41 157,52 0,02 1,01 45,78 12,27 0,4
330 Соус белый основной_ 10 0,14 0,5 0,59 7,41 0,01 3,38 2,73 2,28 0,1 0,01
388 Компот из ягод (заморозка)_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 12,23 18,03 83,31 569,16 0,15 11,93 0,5 63,64 61,95
Полдник

284,02 Запеканка (рулет) картофельная с 
курицей_в/у

120 10,19 10,02 8,75 182,33 0,12 2,29 9,6 20,39 135,91

326 Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
376 Чай с сахаром 150 0,07 0,04 11,26 45 0,02 2,1 1,06 0,21

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
1 Манник 50 2,23 2,9 26,5 139,61 0,03 0,03 6,53 0,26 8,86 17,2 3,4 0,17

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 16,61 16,62 56,73 457,7 0,23 3,14 41,89 0,26 164,97 255,39 24 0,78
Итого за день 37,28 47,69 215,2 1483,88 37,52 54,99 1,16 446,79 8,66
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.3590-20
Приложение 8 к СанПиЫ 2.3/2.4.3590-20

)ооа<тое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

цества

Fe

15

Неделя: 1 Возраст: 1-3 года

смем наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

0,78
0,11
0,26
0,05

- ~~ • v ; - : - -  = = ассорти (рис, 180 4,56 5,28 22,1 153,96 0,07 0,36 102,28 133,37 89,52 0,81

1 : 1 •знас -  истоком 160 3,01 2,56 21,4 120,64 0,42 0,87
Z - i Z Z Z Z Z  2 сыром 10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

za Завтрак 14,07 16,54 57,7 435,6 0,53 0,36 330,89 98,98
* завтрак

0,75
0,75

- Г г I :  r : . '- - :=as и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
za 2 - е ?  завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

0,58 Езбамноеая_ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28
0,51 з*: С /" срестьянсхий с крупой и 

sjy
150 2,25 8,4 15 147,75 0,02 12 21,52 20,14 8,51 0,34

20
0,4

- г • 'Здоровье" из мяса кур с
морковыо_в/у

50 6,65 6,4 1,15 89,5 0,35 6,34 3 4,27 4 0,75

0,04 Ы г 'гкаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
zZ z Сгус -тасный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03

0,06 из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23
0,39 Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

рСлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
й—его за Обед 15,76 22,54 75,22 609,24 16,76 6,34 1,28 66,55 24,67

0,92 Попдаик
0,02 Рагу из овощей_в/у 150 2,54 3,96 15,31 98,09 0,08 17,86 65,71 53,09 64,28 20,01 0,59
0,54 -ай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25
0,1 пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

0,39 -3 — 5jКисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
—25 Булочка дорожная_ 50 3,85 6,25 26,65 178,5 0,1 0,32 0,13 0,01

25,9 /того за Полдник 10,97 12,96 69,07 428,59 0,16 18,63 85,71 178,27 157,12 42,73 1,47
590-20 Итого за день 41,55 52,19 220,29 1549,63 50,92 151,05 1,64 3 498,51 4 6,47

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2____________________________ Возраст: 1-3 года

Fe

15

ш Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

0;33
0,82

* "7“3 Кала молочная Геркулес 160 13,53 17,13 52,19 317,92
Чай с молоком_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37
Бутерброд с сыром 10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

••-с-с за Завтрак 21,3 27,27 82,31 560,83 0,08 1,31 254,55 23,81
4,4 2-ой завтрак

Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
й~ ого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

0,51 Обед
0,51 эс Щи из свежей капусты с картофелем 

со  сметаной_в/у
150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,03 4,33 0,06 5,08 16,56 6,99 0,24

£ . — Зразы рубленые.. 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
0,4

0,01
Каша гречневая рассыпчатая (2
вариант)

110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

0,45 3.26 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
0,06 2-48 Компот из изюма_ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6
0,39 Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
И-ого за Обед 20,28 21,5 101,95 668 5,48 12,46 0,62 43,69 19 158,26

0,04
0,21
0,26
0,17
0,1
0,78
3.66

Полдник
284 Омлет натуральный 130 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33

-25,01 Булочка Малютка_ 50 4,39 1,69 28 147 1
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

/того за Полдник 21,44 26,15 72,66 558,18 1,02 20 215,7 36,81
Итого за день 63,82 75,72 276,52 1881,01 27,81 100,46 1,02 13 771,93 6 14,08



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник
____  ____ Неделя: 2

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества -  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 -

Завтрак
181 Каша из манной крупы 160 14,05 19,51 52,29 195,9 0,06 0,86 43,22 99,9 88,06 15,13 0,38-
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 U,82

Итого за Завтрак 16,55 27,61 81,93 396,4 0,19 0,89 43,22 144,35 90,58 21,2 1,45
2-ой завтрак
389 |Соки фруктовые и ягодные | 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,/Ь

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,/5
Обед
622 Зеленый горошек с луком_ 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

7,09 Котлета "Здоровье" из мяса кур с 
морковью_в/у

50 6,65 6,4 1,15 89,5 0,35 6,34 3 4,27 4 0,75

309 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 15,73 15,81 74,02 540,45 13,45 6,34 0,09 58,29 22,39
Полдник
173 Каша вязкая молочная из пшена_ 130 6,29 7,64 28,32 191,98
295 Чай "Смородина"_ 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

406 Ватрушка с повидлом_ 50 2,8 1,06 23,6 115,34 2,36 0,04 2,61 0,51
Итого за Полдник 13,78 11,43 79,92 463,82 0,09 12,72 0,04 142 25,72
Итого за день 46,81 55 254,17 1476,87 0,51 42,06 69,56 0,13 355,14 289,93 87,31 6,23 Сс-еи

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда

Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 _.

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 160 5,04 4,16 25,52 160
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
2 Бутерброд с повидлом_10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04

Итого за Завтрак 8,77 7,97 50,01 307,63 0,06 1,2 116,84 14,64
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра свекольная_в/у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46
101 Суп картофельный с пшеном_в/у 150 1,28 1,63 11,87 90 0,05 4,75 267,78 32,3 13,14 0,51
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
50 1,43 3,57 4,65 80,73 0,5 6 0,37 92,15 0,43

312 Пюре картофельное_в/у 110 2,27 3,74 35,71 166,83 0,15 18,77 0,07 9,39 54,56 21,63 0,88
352 Кисель "Витошка"_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 7,92 12,34 89,37 527,65 27,79 103,5 2,26 320,68 63,94
Полдник
291 Плов из бройлер-цыплят_в/у* 130 12,66 14,64 40,38 325,47 0,07 3,91 12,66 30,11 113,96
377 Чай с лимоном_ 180 0,18 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
1 Манник 70 3,12 4,06 37,1 195,46 0,04 0,04 9,14 0,37 12,41 24,08 4,76 0,24

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 20,46 21,43 104,99 675,45 0,19 7,14 41,8 0,37 179,95 231,87 28,16 1,19
Итого за день 37,95 42,54 263,97 1604,73 56,13 152,58 3,03 45 539,1 16,48



.4.3590-2 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

ещества ■

О о ш м  н н о  ■ омцвеая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 
N — к  Я н н  1-Эг. г-Клчмнар_ День: четверг

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возраст: 1 -3 года

 ̂ __ ^ Вес
слюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

I еС’ ?—а /  : еаврон-ьягу 160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,47

• а з :  : магосзм 180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
- Е ; u ac rcv  "I  5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

сг :  = — г . 9,33 14 51,73 378,22 0,21 0,98 249,36 21,91

15

13 0,38-
>7 0,25
8 0,82 '
2 1,45

0,75 — :
I 0’75 с : ~: ==е =-:с-а= 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

J  - з  I - : -  са вграж 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
4 0,58
ч и,от ; - г;-:=-==_ау 40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51

—----- I -  г ~ Д г * = -= / : -■._е_-;ами_в/у 150 2,13 2,76 11,28 86,55 0,06 3,45 12,63 20,04 43,34 15,21 0,71
0,75 - j - - ; - 70 8,12 18,79 13,54 260,18 0,24 1,08 18,9 25,23 99,78 20,19 1,04

-------  - = ег« : :=:_еР_= у 110 1,86 2,9 11,23 71,93 0,06 13,1 48,19 38,93 47,14 14,67 0,43
\ Цгяя- • : " •  : з=-.':ссзка)_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

О ^ т :*sr<y 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
П ПК э . 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

3 0,39 - .......... .................................................................. 15,1 26,44 80,84 624,65 0,45 24,82 0,5 112,73 88,88

Z -'e ta -ca  »»з тЕзрога с печеньем_ 160 47,14 59,84 50,78 477,87 0,82 116,48 385,6 1,14
Се.с хсу«гсзый_ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04

из плодов шиповника 180 0,61 0,13 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54
-I — Е • с г : v : r очныйнапиток__ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

f :  ” _5 - /Ч Н Ы Й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
Z £  ~ С Д Д Н И К 52,45 62,71 121,91 809,45 0,18 2,94 0,32 497,34 88,14

Z  ~~Z 35 Л Э 'НЬ 77,63 103,3 272,78 1888,52 43,74 240,62 0,82 861,59 8,95

0,32
0,52
0,1

0,51

6,23 
3590-20 Зе-свное  меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 

Н -ло н ; Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: пятница
Неделя: 2

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

1
с нем пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
I ^ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

— «5= рак
-  * =_= вязкая молочная ячневая_ 160 9,9 10,69 49,54 236,16 0,7
-  I~z -=/ с  сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25

I 5.-=сссод с сыром 10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49
-  <~ст) за Завтрак 16,48 19,44 77,25 451,16 0,17 0,14 228,58 10,73

1 ->  згз-рак
сс .тт  свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4

•— z -z  за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

• '■са кабачковая_ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28
Z.~  картофельный с бобовыми_в/у 150 3 5,4 27,6 129,6 6,9 0,14 51,3 1,21

- эенки_ 10 1,2 0,2 6,3 31,5
- -'стпеты, биточки, шницели

сшнина)_
50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

- - - =.‘ссовощами_в/у 110 3,8 4,39 20,92 138,16 0,06 1,99 14,23 37,31
Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
-'змпот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23
[Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06

• ~с — за Обед 16,43 26,98 100,48 646,42 13,27 1,42 65,5 70 32,58 1
Полдник
-2 ‘  Запеканка овощная с рыбой_в/у 150 13,3 6,3 20,9 195 10,6 40,7 2,97 861,95 0,7

|Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
1 И Чай "Смородина"_ 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5. _ 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Булочка Малютка_ 50 4,39//. - 4,69"- 147 1

••-с'О за Полдник С
О

СМсм 11,78 • 78,32 515,26 0,2 21,04 2,97 184,33 214,03
-■"•о за день 56,5Г> 59 275,65 1706,84 54,45 125,46 4,79 4 191,91 8 9,73
Среднее за период /  ̂ (!$ Ш 62,98 248,01 •1631,52 0,73 42,7 1,6 568,94 22 171,69
»<-эго  за период /  ^ 534,97 629,8 2480,66 16315,15 7,33 427,02 15,99 5689,4 220 7 1 6 ,  ее 2

Fe

15

4,4

0,46
0,51
0,43

0,88

0,06
0,39

0,33
0,52
0,24
0,1
1,19
(6,48

Составил . КалькуАятбЙ ^ }»J ; Утвердил t / Г7
\ \  (О V  \  /  •> > :  V" у ./



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Меню приготовляемых блюд

I . - :  - 1 . ' « *  - (я о ш р _  День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1___________________________ Возраст: 3-7 лет

'К _ __ . _ _______ Вес Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
блюда Б Ж У ценность

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Зав-эм
II 'I - :м а о о с—и м  

•наг ■ ■_
200 4,4 3,84 14,4 120 0,64 26,4 109,53 0,59

г r ic c c :  : хв сло н_2С  40 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06
-ъ> z «zrz*z*_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

-  я  Ъаягсал 6,99 7,38 45,5 286,99 0,14 1,9 249,81 38,32

_И ЭВьиг • ' - 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
*пя .  L2 I-: • .г г г г * 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

lo t :
И  ^ангь-^  • л&-^к^адсзсий со 180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

1~- I ЭЭГэ >тпс- ^с_ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
Г-:се к . х о с е ы с : маслом 130 11,53 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,76

I-: •оигс- #г лзсма_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8
л ес гяа-сй 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

:-~ес - _ е - й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
я  Гт-ес 27,07 25,71 125,54 815,13 12,04 42,21 0,13 139,32 23 37,7 1

■■И РМ
I*- I * -втуратэный 150 14,39 25,05 20,25 299,05 0,14 0,29 103,53 226,79 16,19 2,69

: ухто м 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
:.*ес -_е-и--ъ«й 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

- I  — г •>зпоы!Сго‘*га»йнапиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
: 11 - - ь е о г  : -=.~изкой_ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73

“  1«= “ ЛДШ11 23,11 31,58 73,57 606,68 1,06 24,07 239,68 53,25
58,07 64,85 266,57 1800,24 33 112,6 0,13 14 015,1' 8 19,98

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
! : - оевое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Z z  3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1___________________________ Возраст: 3-7 лет

: е -а.'менование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- 5■ - 5t

z • =_= вязкая мелочная (из пшена и 
:>32 ’Ирузкба"

200 4,84 5,63 25,63 227,32 0,09 7 30,28 17 0,2

: и -э й  ’С**2:сдина"_ 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32
I- z ~ zc  :::>  с маслом 20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

f-Z  — ic  Завтрак 7,45 13,71 56,16 432,32 0,16 9,62 0,09 58,86 47 17,08 1
Z-Z4 122-ТЗГ

: ? . г  сваким* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
*~zrz zz Z-:й зазтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

lo t :
-= zs  ольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58
36 _ из свелей капусты с картофелем 

се см=-2г-ай_в/у
180 5,27 3,41 14,9 95,54 0,04 5,2 0,07 6,1 19,87 8,39 0,29

• :'"=■= биточки, шницели 
зв*-.'~а)_

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

— • b j b  гречневая рассыпчатая с 
: =: —ами_в/у

130 7,94 5,92 32,77 253,05 1,95 0,56 192,9 4,21

• из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28
:_~эс ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
=._эс пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

•—С - я  Обед 27,01 31,52 121,91 870,62 13,21 0,73 71,06 97 159,29 1
У в т т а а

•‘отлета "Дружба"_ 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65
II г '.'акаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
I.—I | Зоус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

-ай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
|Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

-I  — : -*исломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
,.__™ м  полдник 20,57 22,92 67,5 536,78 2,41 38,42 0,04 159,05 27,63
rhoro за день 55,83 68,95 265,17 1933,72 45,24 38,42 1,26 12 536,57 28 13,52



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 3-7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества

(мг)
рец. блюда Б Ж У ценность

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая_ 190 11,76 12,69 58,82 280,44 0,83
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
15 Сыр (порциями) 10 2,64 2,66 34,36 0,1 21 100 60 5,5 0,1

Итого за Завтрак 18,85 17,96 82,79 453,71 0,24 1,3 324,41 25,42
2-ой завтрак
389 |Соки фруктовые и ягодные 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

Итого за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
Обед
622 Зеленый горошек с луком_ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73

101,06 Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

180 1,37 1,87 8,39 59,36 0,07 5,71 321,34 38,75 15,77 0,61

Суфле из печени с рисом_ 70 14,64 11,09 2,69 187,11 0,21 8,96 5,6 20,02 273,84 25,48 28
312 Пюре картофельное_в/у 60 1,24 2,04 19,48 91 0,08 10,24 0,04 5,12 29,76 11,8 0,48
139 Капуста тушенная_в/у 70 4,98 4,98 13,6 88,28 0,37 0,01 1,34 2,59 1,06 0,05
352 Кисель "Витошка"_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,35 60

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 27,74 22,9 97,91 688,4 33,59 135,6 2,44 60 63,74
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем_ 150 44,19 56,1 47,61 448 0,77 109,2 361,5 1,07
335 Соус фруктовый_ 30 0,15 0,03 19,35 78,12 0,63 5,43 4,02 0,66 0,03
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,14 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 49,52 58,97 115,82 767,92 0,17 2,74 0,36 475,22 86,99
Итого за день 97,01 100,01 318,48 2001,47 55,63 287,8 2,8 60 018,7€ 35,3

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________Возраст: 3-7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. блюда Б Ж У ценность

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 180 5,67 4,68 28,71 180
377 Чай с лимоном_ 200 0,21 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37
1,07 Бутерброды с маслом 20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 8,3 12,76 60,3 389,3 0,13 2,72 58,17 7,11
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра морковная_в/у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 ГО,28 34,2 0,63
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

492 Биточки рыбные из горбуши_ 70 7,7 10,99 7,56 174,3 0,45 11,51 77,28
304 Рис отварной_ 130 3,08 5,76 25,3 186,16 0,02 1,19 54,1 14,5 0,47
330 Соус белый основной_ 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02
388 Компот из ягод (заморозка)_ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 16,6 23,74 107,85 742,94 0,2 14,72 0,6 82,18 76,29
Полдник

284,02 Запеканка (рулет) картофельная с 
курицей в/у

150 12,74 12,53 10,94 227,91 0,15 2,86 12 25,49 169,89

326 Соус молочный_ 30 0,63 1,59 2,13 25,14 0,03 0,12 8,64 19,77 15,27 2,82 0,06
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
1 Манник 80 3,57 4,64 42,4 223,38 0,05 0,05 10,45 0,42 14,18 27,52 5,44 0,27

43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 21,53 21,52 84,08 634,43 0,31 3,8 51,09 0,42 184,52 305,48 30,99 1,23
Итого за день 47,23 58,82 271,83 1860,67 41,24 71,16 1,42 543,82 9,73



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
ость приготовляемых блюд (лист 5) 

День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1___________________________ Возраст: 3-7 лет

ч  .... . 3ec
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

“  .......................... Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

■ >  На. г «слт— е х т р »  элс
—L-*—в р  ЛГ- ПЕ

200 5,07 5,87 24,55 171,07 0,08 0,4 113,65 148,19 99,47 0,9

180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
:: 11 I_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

| н  ж 14,96 17,45 62,83 467,79 0,58 0,4 353,44 108,93

u  т : -тиье =тд-=.е | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
#-r— 31 I-a t ж ’ ^м 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

■■Ci -2C5—авв=_~ 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35
I * oaz~zJ=M2E0i0 : сч -сй  a 180 2,7 10,08 18 177,3 0,02 14,4 25,82 24,17 10,21 0,41

_ ' f i  L _ : ~ s e  '2  v=ca кур c 70 9,31 8,96 1,61 125,3 0,49 8,88 4 5,98 5 1,05

. ” sv_s :-за;-ав 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
: тс-с&ой 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
г г  с 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Зл»: 3 » - o i 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

► з г т  31 I ’f-L I 21,02 29,01 97,4 785,58 20,69 8,88 1,61 85,7 32,13
T « M 1

: r  : m  р у_б '< 200 3,39 5,28 20,41 130,79 0,11 23,81 87,61 70,79 85,71 26,68 0,79
-ь* : давен# 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
Л-ЗС ---=3 ? 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78

C —  r > e n w « # 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
I : i 60 4,62 7,5 31,98 214,2 0,12 0,38 0,16 0,01

r ~ i '  L X  - • \ 13,4 15,64 85,8 526,99 0,21 24,6 107,61 198,53 178,89 53,23 1,96
►  - 2 50,28 62,28 267,99 1871,8 63,87 175,49 2,01 4 559,26 5 8,02

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
lo a e -o t  *е--: - -#_езая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
: I : : - '  - -'э-ичар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________Возраст: 3-7 лет

41 Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

- : л : - -== "ер кулес 200 16,91 21,41 65,24 397,4
-ь* : - i~ z a z v _ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37
: ' - : : :  :т т тьтсм 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

~Л 24,68 31,55 95,36 640,31 0,08 1,31 254,9 23,93
1- Zm

о т  1- тзекуй* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
х  !-:« я ц р а к 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

О б е
К Z3eie# капусты с картофелем 

:: Ля-гх
180 5,27 3,41 14,9 95,54 0,04 5,2 0,07 6,1 19,87 8,39 0,29

Лл>» г»сге-г*е_ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
_ н ~-?--езая рассыпчатая (2 130 9,06 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

: лас- ый основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
: <вд)ма_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

*лес г-2-ей 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
лес __е-4ичный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

•—. —.■ л  Обед 26,19 28,52 130,35 865,94 7,08 17,44 0,75 57,61 23 191 1
~CK2feWX
. i- I лет -атуральный 150 14,39 25,05 20,25 299,05 0,14 0,29 103,53 226,79 16,19 2,69

: Малютка_ 50 4,39 1,69 28 147 1
-—= -=•- з сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28

— I- 'х:мелочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
лес пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

та “ алдник 23,37 29,5 76,86 604,05 1,06 20 229,5 39,11
LS лень 75,04 90,37 322,17 2204,3 29,45 105,44 1,15 15 868,05 8 15,71



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________Возраст: 3-7 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
181 Каша из манной крупы 200 17,56 24,39 65,36 244,88 0,08 1,08 54,03 124,88 110,08 18,91 0,48
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25
1,04 Бутерброды с маслом 20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 20,06 32,49 95 445,38 0,21 1,11 54,03 169,33 112,6 24,98 1,55
2-ой завтрак
389 |Соки фруктовые и ягодные | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

Итого за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
Обед
622 Зеленый горошек с луком_ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

7,09 Котлета "Здоровье" из мяса кур с 
морковью_в/у

70 9,31 8,96 1,61 125,3 0,49 8,88 4 5,98 5 1,05

309 Макаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
326 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 20,92 20,22 95,16 692,72 16,35 8,88 0,1 74,61 28,39
Полдник
173 Каша вязкая молочная из пшена_ 150 7,25 8,82 32,68 221,52
295 Чай "Смородина"_ 200 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

406 Ватрушка с повидлом_ 50 2,8 1,06 23,6 115,34 2,36 0,04 2,61 0,51
Итого за Полдник 14,76 12,61 85,88 499,86 0,09 13,79 0,04 143,42 25,96
Итого за день 56,64 65,5 298 1729,4 0,61 49,25 82,91 0,14 399,96 333,22 100,93 7,31

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________Возраст: 3-7 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 200 6,3 5,2 31,9 200
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
2 Бутерброд с повидлом_20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

Итого за Завтрак 10,47 9,71 61,45 375,99 0,07 1,22 118,66 15,66
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра свекольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58
101 Суп картофельный с пшеном_в/у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,34 38,76 15,77 0,61
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0,6

312 Пюре картофельное_в/у 130 2,68 4,42 42,2 197,16 0,18 22,18 0,08 11,1 . 64,48 25,56 1,04
352 Кисель "Витошка"_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,35 60

Хлеб пшеничный 20 1,6 ' 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Итого за Обед 10,55 15,77 116,68 688,81 33,3 138,4 3,03 391,39 81,04
Полдник
291 Плов из бройлер-цыплят_в/у* 150 14,6 16,9 46,6 375,55 0,08 4,51 14,6 34,75 131,5
377 Чай с лимоном_ 200 0,21 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
1 Манник 70 3,12 4,06 37,1 195,46 0,04 0,04 9,14 0,37 12,41 24,08 4,76 0,24

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 23,23 23,79 117,56 755,81 0,22 8,03 43,74 0,37 188,5 249,84 32,05 1,49
Итого за день 45,05 50,07 315,29 1914,61 62,55 193,06 3,8 60 618,69 21,54



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
смзное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
5_ион; Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________Возраст: 3-7 лет

Прием пищи, наименование блюда блюда
Пищевые вещества (г) Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

5 Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
*20 Суп молочный с макарок# и м  

изделиями_
2Э0 4.4 3,84 14,4 120 0,64 26,4 109,53 0,59

122 ■<акао с молоком 180 3.39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
1 37 Бутерброды с маслом 2Z : 235 2.42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82
-ого за Завтрак 10,21 14,77 54,61 402,22 0,23 1,11 275,44 26,19
2-ой завтрак

Соки фруктовые и = _>ь<е *83 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
■его за 2-ой завтра* 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
Обед

5̂ />_а мсс- 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63
‘ 38 OjT  «зг~вфеи* ьй  : *--=_*2 w/_=. 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

З С “5." ' —-й 5 с С Е П -  _ 70 8,12 18,79 13,54 260,18 0,24 1,08 18,9 25,23 99,78 20,19 1,04
-3 ==” из :з:_=й_= *. 130 2,2 3,43 13,27 85,01 0,07 15,48 56,95 46,01 55,71 17,34 0,51

Зое дз - "  заморозка _ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54
:-'rC I **2г-ОЙ 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
:-пес1_е- --»> 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

за Зсед 17,23 28,14 100,82 728,22 0,51 29,66 0.6 131 104,45

51" 3 а ге а^ в  /з “эооога с печеньем_ 180 53,03 67,32 57,13 537,6 0,92 131,04 433,8 1,28
12 5 I Г.с Г  r.VTOBa й_ 30 0,15 0,03 19,35 78,12 0,63 5,43 4,02 0,66 0,03
2 — г «Тспомогатый напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
2 со - s~*~z< из плодов шиповника 200 0,68 0,14 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

:.-=с пшеничный 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04
*~>ti за "елдник 59,96 70,39 134,94 905,52 0,23 2,93 0,36 546,04 103,23
troro за день 88,3 113,48 312,33 2127,4 51,7 272,25 0,96 968,19 10,55

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
>сиои i.ii. "е-ю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
*а-*с*-: Д. с 3-7 лет г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 3-7 лет

41 :nev -ищи. наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Эашрак
• =_= ==-*ая молочная ячневая_ 180 11,14 12,02 55,73 265,68 0,78

Г : - с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
2 I* Е .-эзбрсд с сыром 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

са Завтрак 17,73 20,78 84,94 486,68 0,18 0,14 239,75 10,87
2-о« саз-сак

Дг.\~ свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
са 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

_ С*гД
•да «абачковая_ттк 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

II Е ■- «зс-сзельный с бобовыми_в/у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61,56 1,45
”се-‘У_ 20 2,4 0,4 12,6 63

г г г л г э  биточки, шницели 70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

115 : :в:_ами_в/у 130 4,49 5,19 24,72 163,28 0,07 2.35 16,82 44,09
11“ I г*с «дас-гый основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0.92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

•: из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28
•-■■5С 0 2 - СЙ 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
--■эб *_еничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

zz  Соед 24,26 35,92 143,76 916,82 16,43 1,78 88,11 97 48,48 1
“  1 " шшж

: = -в-в--а овощная с рыбой_в/у 160 14,19 6,72 22,29 208 11,31 43.41 3,17 919,41 0,75
I Г С рслочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0.08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
- * I : ссдина"_ 200 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

- — 1 с :  СГО--ЫЙ напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
*с« Е -г-«д Чапютка_ 60 5,27 2,03 33,6 176,4 2

-~ес -_е-н--ый 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
т  — са П а щ р к 25,39 12,64 91,71 588,16 0,23 22,84 3,17 190,63 230,54
Ш вЖ1 ■Л де-*= 68,18 -70,14 340,01 2085,66 59,41 128,17 5,35 7 271,78 11 11,32
С я ц м ж  са ш дш аа  / 64,16 74,45 297,78 1952,93 0,9 49,13 1,9 636,63 29 200,2 1

са / 641,63 .744,47 2977,84 19529,27 8,99 491,34 19,02

CNJСОсосо 287 >001,98 5

Калькуля

::  с>

Утвердил У 7


