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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: понедельник Сезон: Q1.01t12.31 (Все)

Неделя: 1__________________________Возраст: 1-3 года

!̂ С
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал) |

• $ ч • 
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
j 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
*2Z Суп молочный с макаронными

издедиями_
160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,47

2 бутерброд с повидлом_10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 : 3,64 8,28 2,04 8,04
~~~2. -ай с молоком_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 •• 113,95 83,52 13,87 0,37

/~ з г о  за Завтрак 5,67 5,91 37,56 234,63 0,11 1,75 221,91 33,02
2-с ?  завтрак
3S5 Cos® фруктовые и ягодные I 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
эго за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Обед
96 Рассольник ленинградский со 

сметаной_в/у
150 3,23 2,94 27,66 126,34 0,07 9,23 0,11 7,88 39,26 13,71 0,51

2”*4 Зразы рубленые_ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
"99 Пюре из бобовых с маслом 110 9,75 4,79 23,22 178,1 0,21 20,96 80,95 216,41

Компот из изюма_ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6
Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 21,11 19,48 98,16 630,14 9,92 33,42 0,11 113,24 19 28,88
Полдник
284 Омлет натуральный 130 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 -•■' i 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39
-3  449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

693 Шанежка с наливкой 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73
Итого за Полдник 20,78 28,18 66,97 548,81 1,01 24,07 224,61 49,12
Итого за день 48,31 53,72 220,99 1489,78 27,68 94,89 0,11 12 876,94 6 14,74

-i
*

-П *



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Основ
Рацио

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг) \ i

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак За
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба"
180 4,36 5,07 23,07 204,59 0,08 6 27,25 15 0,18

295 Чай "Смородина"_ 160 0,17 0,03 12,8 52 8,55 11,36 3,52 1,92 0,28 -----
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82 " " "

Итого за Завтрак 6,95 13,15 52 403,09 0,16 8,55 0,08 57,28 42 15,83
2-ой завтрак ] - 2

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4 Т
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18 йт

Обед ;
75 Икра свекольная_в/у 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46 " 7
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

со смета ной_в/у
150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,03 4,33 0,06 5,08 16,56 6,99 0,24 —

268 Котлеты, биточки, шницели
(свинина)_

50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

44,02 Каша гречневая рассыпчат&я с 
овощами_в/у

110 6,72 5,01 27,73 214,12 1,65 0,48 163,23 3,56 —

349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23 -
Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06 -
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39 _

Итого за Обед 20,82 23,97 94,19 671,58 10,87 0,62 55,7 70 132,38 1 Л
Полдник 1-

Котлета "Дружба"_ $• 50 7,3 10,8 6,95 100,5 0,04 0,5 13,16 18,5 88,32
309 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
326 Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04 1
376 Чай с сахаром 150 0,07 0,04 11,26 45 0,02 2,1 1,06 0,21 1

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1 \
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 16,32 17,9 52,59 427,09 1,34 38,92 160,32 24,26
Итого за день 44,89 55,82 218,38 1595,76 40,76 38,92 1,1 9 464,19 23 11,89



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01у12.31 (Все)
_____________________________________________Неделя: 1_________________________ Возраст; 1-3 года _____

№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. блюда Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая_ 180 11,14 12,02 55,73 265,68 0,78
379 Кофейный напиток с молоком 160 2,53 2,14 12,77 80,81 0,04 1,03 t 100,62 72 11,2 0,11

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02; .' щ 2,54 3,66 0,26
! 15 Сыр (порциями) 5 1,32 1,33 17,18 0,05 10,5 50 30 2,75 0,05
Итого за Завтрак 15,79 15,59 73,3 387,67 0,2 1,1 253,71 17,61

2-ой завтрак
389 |Соки фруктовые и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед
622 Зеленый горошек с луком_ 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 г 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58

101.06 Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

150 1,14 1,56 6,99 49,47 0,06 4,76. 267,78 32,29 13,14 0,51

Суфле из печени с рисом_ 50 10,46 7,92 1,92 133,65 0,15 6,4 4 14,3 195,6 18,2 20
312 Пюре картофельное_в/у 50 1,03 1,7 16,23 75,83 0,07 8,53 0,03 4,27 24,8 9,83 0,4

I 139 Капуста тушенная_в/у 60 4,27 4,27 11,66 75,67 0,32 0,01 1,15 2,22 0,91 0,04
352 Кисель "Витошка"_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 20,79 17,68 73,96 518,33 26,66 101,5: 1,83 45 49,04
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем_ 130 38,3 48,62 41,26 388,27 0,66 94,64 313,3 0,92
335 Соус фруктовый 20 0,1 0,02 12,9 52,08 0,42 3,62 2,68 0,44 0,02
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,13 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Полдник 43,11 51,42 97,09 655,77 0,15 2,35 0,32 426,71 76,95
Итого за день 80,44 84,84 262,65 1637,97 45,11 228,44 2,15 45 328,31 25,9



■Н 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: четверг Сеэог- Г ' З ' - ' Х З "  Все

Неделя: 1__________________________Возраст -гла

№
рец. Прием пищи, наименование блюда

I !  • %

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

-есальные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А = Са Р Мд Fe

1 2 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 160 5,04 4,16 25,52 160
377 Чай с лимоном_ 180 0,18 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33
1,06 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 7,64 12,24 55,56 363,02 0,13 2,45 56,8 6,88
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* j | . | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра морковная_в/у 40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

234 Котлета "Рыбка"_ 50 8,8 12,56 8,64 199,2 0,04 0,52 13,16 17,41 88,32
304 Рис отварной_ 110 2,61 4,87 21,41 157,52 0,02 1,01 45,78 12,27 0,4
330 Соус белый основной_ 10 0,14 0,5 0,59 7,41 0,01 3,38 2,73 2,28 0,1 0,01
388 Компот из ягод (замор0зка)_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 15,53 22,74 86,55 643,86 0,17 12,13 0,5 70,17 61,95
Полдник

284,02 Запеканка (рулет) картофельная с 
курицей_в/у

120 10,19 10,02 8,75 182,33 0,12 2,29 9,6 20,39 135,91

326 Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
376 Чай с сахаром 150 0,07 0,04 11,26 45 0,02 2,1 1,06 0,21

Хлеб пшеничный 10 0,8 0,1 4,8 24 0,02 0,02 2,54 3,66 0,26
1 Манник 50 2,23 2,9 26,5 139,61 0,03 0,03 6,53 0,26 8,86 17,2 3,4 0,17

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0.04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 16,61 16,62 56,73 457,7 0,23 3,14 41.89 0,26 164,97 255,39 24 0,78
Итого за день 40,58 52,4 218,44 1558,58 37,72 59,93 1,16 179,91 8,66

■
|



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Р а д о н : Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 _________________ Возраст: 1-3 года

'е Прием пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
* 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
■ з ;4  <аша молочная ассорти (рис, 

течнезая крупа)_
180 4,56 5,28 22,1 153,96 0,07 v)J 0,36 102,28 133,37 89,52 0,81

i l l  Какао с молоком 160 3,01 2,56 21,4 120,64 0,42 0,87
3 Бутерброд с сыром 10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И-ого за Завтрак 14,07 16,54 57,7 435,6 0,53 0,36 330,89 98,98
2-ой завтрак
35S Соки фруктовые и ягодные | 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

Итого за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед

/spa кабачковая_ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28
310 Суп крестьянский с крупой и 

сметаной_в/у
150 2,25 8,4 15 147,75 0,02 12 21,52 20,14 8,51 0,34

7 09 Котлета "Здоровье" из мяса кур с 
морковью_в/у

50 6,65 6,4 1,15 89,5 0,35 6,34 3 4,27 4 0,75

329 Макаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
325 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 } 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 ! 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 15,76 22,54 75,22 609,24 16,76 6,34 1,28 66,55 24,67
Полдник
143 Рагу из овощей в/у 150 2,54 3,96 15,31 98,09 0,08 17,86 65,71 53,09 64,28 20,01 0,59
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

425 Булочка дорожная 50 3,85 6,25 26,65 178,5 0,1 0,32 0,13 0,01
Итого за Полдник 10,97 12,96 69,07 428,59 0,16 18,63 85,71 178,27 157,12 42,73 1,47
Итого за день 41,55 52,19 220,29 1549,63 50,92 151,05 1,64 3 498,51 4 6,47

|.

’•'I



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Ясли 1-Зг. г,Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2_________________________ Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 1 fee 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак 1
173 Каша молочная Геркулес 160 13,53 17,13 52,19 317,92
378 Чай с молоком_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37
3 Бутерброд с сыром 10/10_ 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

Итого за Завтрак 21,3 27,27 82,31 560,83 0,08 1,31 254,55 23,81
2-ой завтрак

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак . 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед 1 Я;; f

88 Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной_в/у

150 4,39 2,84 12,42 79,62 0,03 4,33 0,06 5,08 16,56 6,99 0,24

274 Зразы рубленые_ 50 5,86 11,36 8,3 158,6 0,05 0,66 12,46 20,15 62,15 9,05 0,35
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
110 7,66 6,39 41,51 254,22 0,54 201,91 4,55

326 Соус красный основной 10 0,1 0,52 0,74 8,46 0,46 0,02 0,66 0,72 0,62 0,03
348 Компот из изюма_ 150 0,35 0,08 24,84 99 12 6

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 20,28 21,5 101,95 668 5,48 12,46 0,62 43,69 19 158,26
Полдник
26,2 Суп молочный с рисом_ 150 2,22 2,67 4,62 53,4 0,03 0,5 19,8 110,25 68,22 10,62 0,09

410,02 Ватрушка с творогом_ 50 6,15 3,66 19,46 134,66 0,04 22,66 60,14 0,6
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 12,95 9,08 51,19 340,06 1,31 269,19 47,61
Итого за день 55,33 58,65 255,05 1662,89 28,1 142,92 1,02 12 703,74 6 12,44



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист?)
=ацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2__________________________Возраст: 1-3 года

Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
ое-^ блюда Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

•f 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
-т- ■Саша из манной крупы 160 14,05 19,51 52,29 195,9 0,06 0,86 43,22 99,9 88,06 15,13 0,38
" с -ай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25
* 36 Бутерброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

ftro io  за Завтрак 16,55 27,61 81,93 396,4 0,19 0,89 43,22 144,35 90,58 21,2 1,45
2-ой завтрак
ш 'Соки фруктовые и ягодные 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75

/того  за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед »'■ 4  I
622 Зеленый горошек с луком_ 40 1,89 1,89 5,02 44,36 0,01 6,62 0,03 8,51 2,48 0,84 0,58
82 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной_в/у
150 0,99 2,82 11,12 73,74 0,02 4,41 20,49 22,5 10,77 0,51

7 С9 Котлета "Здоровье" из мяса кур с
морковью_в/у

50 6,65 6,4 1,15 89,5 0,35 6,34 3 4,27 4 0,75

3CS '.‘акаронные изделия отварные 110 4,03 3,3 19,36 166,83 22,92
325 Соус красный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 ' - -г 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 Щ 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед 15,73 15,81 74,02 540,45 13,45 6,34 0,09 58,29 22,39
Полдник
284 Омлет натуральный 130 12,47 21,71 17,55 259,18 0,12 0,25 89,73 196,55 14,03 2,33
295 Чай "Смородина" 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
428.01 Булочка малютка 50 4,39 1,69 28 147 1
Итого за Полдник 21,55 26,13 73,55 562,68 10,61 20 228,48 37,7
Итого за день 54,58 69,7 247,8 1575,73 0,62 39,95 69,56 0,09 441,62 483,87 99,29 8,05

т



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2_________________________ Возраст: 1-3 года

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак £;
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 160 5,04 4,16 25,52 160
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
2 Бутерброд с повидлом_10/10 10/10 0,88 1,4 10,12 56,72 0,01 0,04 7,28 3,64 8,28 2,04 8,04

Итого за Завтрак 8,77 7,97 50,01 307,63 0,06 1,2 116,84 14,64
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра свекольная_в/у . 40 0,94 3,06 5 50,74 3,74 0,06 13,26 16,94 7,6 0,46
101 Суп картофельный с пшеном_в/у 150 1,28 1,63 11,87 90 0,05 4,75 267,78 32,3 13,14 0,51
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
50 1,43 3,57 4,65 80,73 0,5 6 0,37 92,15 0,43

312 Пюре картофельное_в/у 110 2,27 3,74 35,71 166,83 0,15 18,77 0,07 9,39 54,56 21,63 0,88
352 Кисель "Витошка"_ 150 0,08 0,03 18 71,25 0,23 1,76 45

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

Итого за Обед &,■ 7,92 12,34 89,37 527,65 27,79 103,5 2,26 320,68 63,94
Полдник
291 Плов из бройлер-цыплят_в/у* 130 12,66 14,64 40,38 325,47 0,07 3,91 12,66 30,11 113,96
377 Чай с лимоном_ 180 0,18 0,03 13,91 56,52 2,45 12,35 3,83 2,08 0,33

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
1 Манник 70 3,12 4,06 37,1 195,46 0,04 0,04 9,14 0,37 12,41 24,08 4,76 0,24

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 20,46 21,43 104,99 675,45 0,19 7,14 41,8 0,37 179,95 231,87 28,16 1,19
Итого за день 37,95 42,54 263,97 1604,73 56,13 152,58 3,03 45 539,1 16,48

I Ш

* !?•' л.f .

\ I-;



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590=20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
==_ион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2__________________________Возраст: 1-3 года

:,'эм пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
I ^ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
"13 2 f  молочный с макаронными 

/2^елиями_
160 3,52 3,07 11,52 96 0,51 21,12 87,62 0,47

3:1 <~као с молоком 180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
ЕЕ Е .-еоброды с маслом 10/5 10/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

•—z~z за Завтрак 9,33 14 51,73 378,22 0,21 0,98 249.36 21,91
2-ом завтрак &
Е Е г Сс «.1 фруктовые и ягодные | 150 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 I 10,5 48 18 0,75

•‘" • г  за 2-ой завтрак 0,75 0,15 18,3 76,2 0,05 15 10,5 48 18 0,75
Обед

.'•за морхсзная_в/у 40 0,56 1,56 4,2 30,04 6,71 0,23 27,36 0,51
* 3 Е 0.~ картофельный с клецками_в/у 150 2,13 2,76 11,28 86,55 0,06 3,45 12,63 20,04 43,34 15,21 0,71
£ г _=~"5Г.' 2-й вариант /свин/_ 70 8,12 18,79 13,54 260,18 0,24 1,08 18,9 25,23 99,78 20,19 1,04
'43 F*ary из овощей_в/у 110 1,86 2,9 11,23 71,93 0,06 13,1 48,19 38,93 47,14 14,67 0,43

’ ' : v d t  из ягод (заморозка)_ 150 0,51 0,12 26,45 107,85 0,45 1,5 0,27 12 12,45 15,3 0,45
Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 1 0,06
Хлеб пшеничный 15 1,2 0,15 7,2 36 0,03 0,03 3,81 5,49 0,39

>**з'с за Обед 15,1 26,44 80,84 624,65 0,45 24,82 0,5 112,73 88,88
Полдник
501 Запеканка из творога с печеньем^ 160 47,14 59,84 50,78 477,87 0,82 116,48 385,6 1,14
335 Соус фруктовый_ 40 0,2 0,04 25,8 104,16 0,84 7,24 5,36 0,88 0,04
388 Напиток из плодов шиповника 180 0,61 0,13 31,73 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54

(43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 52,45 62,71 121,91 809,45 0,18 2,94 0,32 497,34 88,14
Итого за день 77,63 103,3 272,78 1888,52 43,74 240,62 0,82 361,59 8,95

|



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Ясли 1-Зг. г.Качканар_ День: пятница

1" Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячневая_ 160 9,9 10,69 49,54 236,16 0,7
376 Чай с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 0,03 2,52 1,27 0,25
3 Бутерброд с сыром 10/10_ ' 10/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

И т о г о  за Завтрак 16,48 19,44 77,25 451,16 0,17 0,14 228,58 10,73
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
Икра кабачковая_ттк 40 0,76 3,56 3,08 47,6 0,02 2,8 1,24 16,4 14,8 6 0,28

102 Суп картофельный с бобовЫми_в/у 150 3 5,4 27,6 129,6 6,9 0,14 51,3 1,21
371 Гренки_ 10 1,2 0,2 6,3 31,5
268 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)_
50 6,8 12,7 13,15 178 3 8 0,4

205 Рис с овощами_в/у 110 3,8 4,39 20,92 138,16 0,06 1,99 14,23 37,31
326 Соус молочный_ 10 0,21 0,53 0,71 8,38 0,01 0,04 2,88 6,59 5,09 0,94 0,02
349 Компот из смеси сухофруктов 150 0,05 0,05 21,75 81 1,12 0,02 1,7 1,17 0,95 0,23

Хлеб ржаной 15 0,72 0,16 6,94 32,1 0,06
И т о г о  за Обед 16,54 26,99 100,45 646,34 12,85 2,88 1,4 71,43 70 32,9 1

Полдник
427 Запеканка овощная с рыбой_в/у 150 13,3 6,3 20,9 195 10,6 40,7 2,97 В61.95 0,7
295 Чай "Смородина”_ 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
428,01 Булочка малютка_ 50 4,39 1,69 28 147 1
И т о г о  за Полдник 22,38 10,72 76,9 498,5 0,18 20,96 2,97 171,15 212,15
Итого за день 56,2 57,95 274,2 1690 53,95 122,58 4,77 4 1186,1 8 9,68
Среднее за период / 53,75 63,11 245,46 1625,36 0,74 42,41 1,59 584,05 22 173,87
Итого за период / 537,46 631,11 2454,55 16253,59 7,44 424,06 15,89 >840,5' 220 738, Г , 2

Составил Утвердил

-ш -

Ь О \  у ,
С** « г--------S 623



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
г_1*си: Д"с 3-7 лет г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1__________________________Возраст: 3-7 лет

:нем пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мп) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У 31 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

молочный с макаронными
'-Г5£ГМЯЫИ_

200 4,4 3,84 14,4 120 0,64 26,4 109,53 0,59

2 5 .— осоед о повидлом_20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06
-5Й 3 1*ОЛОКОМ_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37

+~?г.з за Завтрак 6,99 7,38 45,5. 286,99 0,14 1,9 ‘ J 249,81 38,32
1ч:# згн-са:< 1"
1 :г Сс зруктовые и ягодные | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

56 -аосольник ленинградский со 
еметаной_в/у

180 3,88 3,53 33,19 151,61 0,08 11,08 0,13 9,46 47,11 16,45 0,61

Зоазы субленые_ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
• 11 ~сэе из бобовых с маслом 130 11,53 5,66 27,44 210,48 0,25 24,77 95,67 255,76

-'эмпот из изюма_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 . .?у| | 14 8
рСпеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
[Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

i*_po ro  за Обед 27,07 25,71 125,54 815,13 12,04 42,21 0,13 139,32 23 37,7 1
Полдник
1Е- Омлет натуральный 150 14,39 25,05 20,25 299,05 0,14 0,29 103,53 226,79 16,19 2,69
2Т6 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
-3 -£49 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 ' 20 i ц 120 90 14 0,1

S93 Шанежка с наливкой_ 50 4,13 3,77 24,71 149,63 4,07 42,63 0,73
Лтого за Полдник 23,11 31,58 73,57 606,68 1,06 24,07 239,68 53,25
«frroro за день 58,07 64,85 266,57 1800,24 33 112,6 0,13 14 015,Г 8 19,98



Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 1__________________________Возраст: 3-7 лет

№
рец.

Р 1
Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У
ценность

(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
175 Каша вязкая молочная (из пшена и 

риса) "Дружба"
200 4,84 5,63 25,63 227,32 0,09 7 30,28 17 0,2

295 Чай "Смородина"_ 180 0,19 0,03 14,4 58,5 9,62 12,78 3,96 2,16 0,32
1,04 Бутерброды с маслом’20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

Итого за Завтрак 7,45 13,71 56,16 432,32 0,16 9,62 0,09 58,86 47 17,08 1
2-ой завтрак

Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра свекольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной_в/у
180 5,27 3,41 14,9 95,54 0,04 5,2 0,07 6,1 19,87 8,39 0,29

268 Котлеты, биточки, шницели” 
(свинина)_

70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

44,02 Каша гречневая рассыпчатая с 
овощами_в/у

130 7,94 5,92 32,77 253,05 1,95 0,56 192,9 4,21

349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28
Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 27,01 31,52 121,91 870,62 13,21 0,73 71,06 97 159,29 1
Полдник

Котлета "Дружба"_ 70 10,22 15,12 9,73 140,7 0,06 0,7 18,42 25,9 123,65
309 Макаронные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
326 Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 20,79 22,94 67,44 536,62 1,57 44,18 170,91 28,27
Итого за день 56,05 68,97 265,11 1933,56 44,4 44,18 1,22 12 545,31 28 13,5

.А'
 '

 •



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
2:-с=-ое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
=а_<<сч; Д?с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1__________________________Возраст: 3-7 лет

:.'5v  пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (mi* Минеральные вещества 
(мг)

-т —
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

I ^ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З гз т а к

-■=_£ вязкая молочная ячневая_ 190 11,76 12,69 58,82 280,44 0,83
- гхеЯный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
:таб "шеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

■ Z 2=>: -зрдиями) 10 2,64 2,66 34,36 о,1 : 21 100 60 5,5 0,1
•'“ с— за Завтрак 18,85 17,96 82,79 453,71 0,24 1,3 324,41 25,42
2-с* завтрак
I : :  Z z - хруктовые и ягодные | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

•r~ :~ z  за 2-ой завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

---- Зеленый горошек с луком__ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73
* ; *  v O r  картофельный с крупой 

лес'_в/у
180 1,37 1,87 8,39 59,36 0,07 5,71 I 321,34 38,75 15,77 0,61

Сугле из печени с рисом_ 70 14,64 11,09 2,69 187,11 0,21 8,96? 5,6 ■< 20,02 273,84 25,48 28
3*2 _ -::е  картофельное_в/у 60 1,24 2,04 19,48 91 0,08 10,24 0,04 5,12 29,76 11,8 0,48

-а ~уста тушенная_в/у 70 4,98 4,98 13,6 88,28 0,37 0,01 1,34 2,59 1,06 0,05
2с2 -Снсель г Витошка"_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,35 60

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

/-это  за Обед 27,74 22,9 97,91 688,4 33,59 135,6 2,44 60 63,74
П олдник . |

5 I * Запеканка из творога с печеньем_ 150 44,19 56,1 47,61 448 0,77 109,2 | 361,5 1,07
: :  5 СОУС фруктовыЙ_ 30 0,15 0,03 19,35 78,12 0,63 5,43 4,02 0,66 0,03
3 8 8 -апиток из плодов шиповника 200 0,68 0,14 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6

Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
-2  ^49 ■числомолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
/того  за Полдник 49,52 58,97 115,82 767,92 0,17 2,74 0,36 475,22 86,99
/того за день 97,01 100,01 318,48 2001,47 55,63 287,8 2,8 60 018,76 35,3



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1_______________ __________ Возраст: 3-7 лет

№
рец.

1 • 111-.. у  
Прием пищи, наименование, блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал) i

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

—
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 180 5,67 4,68 28,71 180
377 Чай с лимоном_ 200 0,21 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37
1,07 Бутерброды с маслом 20/5 20/5 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82 —Итого за Завтрак 8,3 12,76 60,3 389,3 0,13 2,72 58,17 7,11
2-ой завтрак 6 ■'£: . %

[Фрукт свежий* | 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4 I
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед * —
75 Икра морковная_в/у 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63 Z
82 Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной_в/у
180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29 24,59 27 12,92 0,61

234 Котлета "Рыбка"_ 70 12,32 17,58 12,1 278,88 0,06 0,73 18,42 24,37 123,65
304 Рис отварной_ 130 3,08 5,76 25,3 186,16 0,02 1,19 54,1 14,5 0,47
330 Соус белый основной_ 20 0,28 1 1,18 14,82 0,02 6,76 5,46 4,56 0,2 0,02
388 Компот из ягод (заморозка)_ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54 1 У

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12 У
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 21,22 30,33 112,39 847,52 0,23 15 0,6 91,32 76,29
Полдник

284,02 Запеканка (рулет) картофельная с 
курицей_в/у |  | s v  1

150 12,74 12,53 10,93 227,91 0,15 2,86 12 25,48 169,89 ’

326 Соус молочный_ 30 0,63 1,59 2,13 25,14 0,03 0,12 8,64 19,77 15,27 2,82 0,06 -

376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
1 Манник 80 3,57 4,64 42,4 223,38 0,05 0,05 10,45 0,42 14,18 27,52 5,44 0,27

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1 - I
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 21,53 21,52 84,07 634,43 0,31 3,8 51,09 0,42 184,51 305,48 30,99 1,23 и -:
Итого за день 51,85 65,41 276,36 1965,25 41,52 78,07 1,42 590,19 9,73



3Q-2Q Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
=а_|*сн: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: пятница Сезон; 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 _____ _______________ Возраст: 3-7 лет
тва

о нем пищи, наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Fe
________ _

:е_
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

15 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
сак

О Д Г
0,82

- - - • =_= мелочная ассорти (рис, 
—е —эвая крупа)_

200 5,07 5,87 24,55 171,07 0,08 0,4 113,65 148,19 99,47 0,9

' =« =г с молоком 180 3,39 2,88 24,08 135,72 0,47/ 0,98
: i f 5 .-эсёэод с сыром 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11: 59 139,2 96 9,46 0,49

05 Завтрак 14,96 17,45 62,83 467,79 0,58 0,4 353,44 108,93
4,4 I -I • завтрак

:Гг I : • доухтовые и ягодные 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
* - r x z os завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

0,63
0,61 •о= *абачковая_ттк 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

z~Z L ~ «эестьянский с крупой и 
автаной_в/у

180 2,7 10,08 18 177,3 0,02 14,4. •; '‘.'1 #.
• т 25,82 24,17 10,21 0,41

0,47
0,02

-  - ■ т е г а  Здоровье" из мяса кур с 
:=г-с_ву

70 9,31 8,96 1,61 125,3 0,49 8,88 4 5,98 5 1,05

0,54 Z '. i 'масочные изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
0,12 LI: L : .c -о а оный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
0,52 I- r . из алеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

:."=с  рЕжаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
ллеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 . | 5,08 7,32 0,52
за Обед 21,02 29,01 97,4 785,58 {Г ; 20,69 8,88 1,61 85,7 32,13

~~ Z7J.ршк ‘f  ?
0,06 •■ii = а _ . из свощей_в/у 200 3,39 5,28 20,41 130,79 0,11 23,81 87,61 70,79 85,71 26,68 0,79
0,28 ~.~z -зй с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
0,27 Xre5 пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
0,1 7 ■ * —IКисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
0,52 425 Булочка дорожная__ 60 4,62 7,5 31,98 214,2 0,12 0,38 0,16 0,01
1,23 эго за Полдник 13,4 15,64 85,8 526,99 0,21 24,6 107,61 198,53 178,89 53,23 1,96
9,73 »'_згэ задень 50,28 62,28 267,99 1871,8 63,87 175,49 2,01 4 559,26 5 8,02



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2_________________________ Возраст: 3-7 лет

№ Прием пищи, наименование блюда Вес Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
рец. блюда

. j •;* Б Ж У
ценность 

(ккал) ! В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша молочная Геркулес 200 16,91 21,41 65,24 397,4
378 Чай с молоком_ 180 1,27 1,44 15,92 81,91 0,04 1,2 9 113,95 83,52 13,87 0,37
3,05 Бутерброд с сыром 20/10 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

Итого за Завтрак 24,68 31,55 95,36 640,31 0,08 1,31 254,9 23,93
2-ой завтрак f, й

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
88 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной_в/у
180 5,27 3,41 14,9 95,54 0,04 5,2 0,07 6,1 19,87 8,39 0,29

274 Зразы рубленые_ 70 8,2 15,9 11,62 222,04 0,07 0,92 17,44 28,21 87,01 12,67 0,49
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
130 9,06 7,55 49,06 300,44 0,64 238,62 5,38

326 Соус красный основной й.. 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06
348 Компот из изюма_ 180 0,42 0,1 29,81 118,8 14 8

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 26,19 28,52 130,35 865,94 7,08 17,44 0,75 57,61 23 191 1
Полдник
26,2 Суп молочный с рисом_ 180 2,66 3,21 5,54 64,08 0,04 0,6 23,76 132,3 81,86 12,74 0,11

410,02 Ватрушка с творогом_ 50 6,15 3,66 19,46 134,66 0,04 22,66 60,14 0,6
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28

43 449 Кисломолочный напиток_ 17 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Полдник 13,4 9,63 53,61 356,74 1,41 291,24 49,87
Итого за день 65,07 70,5 298,92 1956,99 29,8 151,86 1,15 14 783,26 8 13,73



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2__________________________Возраст: 3-7 лет

Прием пищи, наименование блюда

-

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
' 5' Каша из манной крупы 200 17,56 24,39 65,36 244,88 0,08 1,08 54,03. 124,88 110,08 18,91 0,48
Г : -а / с сахаром 180 0,08 0,05 13,51 54 о . о з : Ч. 2,52 1,27 0,25

=.~ес5рады с маслом 20/10 20/10 2,42 8,05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82
*~ z rz  за Завтрак 20,06 32,49 95 445,38 0,21 1,11 54,03 169,33 112,6 24,98 1,55

!-:<* завтрак
'.1 : Ос- ,1 гсухтовые и ягодные | 180 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

за 2-сй завтрак 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
Эб€ЙЕ

Зате-ьй —сошек с луком_ 50 2,36 2,36 6,27 55,45 0,01 8,27 0,04 10,64 3,1 1,05 0,73
Е с  <а-устой и картофелем со
□метаной_в/у

180 1,19 3,38 13,34 88,49 0,02 5,29
V

24,59 27 12,92 0,61

-  - • гтлета "Здоровье" из мяса кур с 
МОрЕОВЫО_В/у

70 9,31 8,96 1,61 125,3 0,49 8,88 4 5,98 5 1,05

- г«2с-с—-ые изделия отварные 130 4,76 3,9 22,88 197,16 27,09
I : .с соасный основной 20 0,2 1,04 1,48 16,92 0,92 0,04 1,32 1,44 1,24 0,06

:-ь . из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28
•.■я сханой 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
•__ес __еничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 .| 5,08 7,32 0,52

/ - э  ~  за Обед 20,92 20,22 95,16 692,72 16,35 8,88 0,1 74,61 28,39
Пшчявнк • s.
1 :- Эмлет натуральный 150 14,39 25,05 20,25 299,05 0,14 0,29 103,53 226,79 16,19 2,69
255 -ай С‘.‘сродина"_ 200 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

[Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
— 9 -V ело молочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

- I :  :* Е.гочка малютка_ 50 4,39 1,69 28 147 1
»*-эго за Полдник 23,49 29,47 77,85 609,05 11,72 20 243,7 40,1
|*“ з^э за день 65,37 82,36 289,97 1838,59 0,74 47,18 82,91 0,1 500,24 557,4 115,07 9,49



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20I V %  ' '

Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2__________________________Возраст: 3-7 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда

i fc .

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р М д Fe

1 2 l  J L 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
173 Каша вязкая молочная пшеничная_ 200 6,3 5,2 31,9 200
379 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,37 90,91 0,05 1,16 113,2 81 12,6 0,12
2 Бутерброд с повидлом_20/10 20/10 1,32 2,1 15,18 85,08 0,02 0,06 10,92 5,46 12,42 3,06 12,06

Итого за Завтрак 10,47 9,71 61,45 375,99 0,07 1,22 118,66 15,66
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* ; *. | -1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак |  f,-| ■ ,t 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
75 Икра свекольная_в/у 50 1,18 3,83 6,25 63,43 4,68 0,08 16,58 21,18 9,5 0,58
101 Суп картофельный с пшеном_в/у 180 1,54 1,96 14,24 108 0,06 5,7 321,34 38,76 15,77 0,61
235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 

паровое
70 2 5 6,51 113,02 0,7 8,4 0,52 129,01 0,6

312 Пюре картофельное_в/у 130 2,68 4,42 42,2 197,16 0,18 22,18 0,08 11,1 64,48 25,56 1,04
352 Кисель "Витошка"_ 200 0,11 0,04 24 95 0,31 2,35 60

Хлеб пшеничный . fc . • 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

Итого за Обед 10,55 15,77 116,68 688,81 33,3 138,4 3,03 391,39 81,04
Полдник
291 Плов из бройлер-цыплят_в/у* 150 14,6 16,9 46,6 375,55 0,08 4,51 14,6 34,75 131,5
377 Чай с лимоном_ 200 0,21 0,03 15,46 62,8 2,72 13,72 4,26 2,31 0,37

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
1 Манник 70 3,12 4,06 37,1 195,46 0,04 0,04 9,14 0,37 12,41 24,08 4,76 0,24

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
Итого за Полдник 23,23 23,79 117,56 755,81 0,22 8,03 43,74 0,37 188,5 249,84 32,05 1,49
Итого за день 45,05 50,07 315,29 1914,61 62,55 193,06 3,8 60 318,69 21,54

1

’ 34*Д;



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
О : -сзное меню и пищевая ценность -С'МГО’-э в гя е ы ы х  б л ю д  (лист 9)
: а_1*он: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

-ецеля: 2__________________________Возраст: 3-7 лет- - - ■■■ '

*£ __ 5э*г .'_=зые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витариины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

-* *—- 5 Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 I 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 I -
э--*_

2СС 4.4 3.84 14,4 120 0,64 26,4 109,53 0,59

: •: : 1 2ч* 3.39 2,88 24,08 135,72 0,47 0,98
Г" 5» .с : мае“O fc l l r с. -  Z 2.42 8.05 16,13 146,5 0,13 44,45 4,8 0,82

»~=n а  Саи-зж 10,21 14,77 54,61 402,22 0,23 1,11 275,44 26,19
• :а а - ж

II Г« ГГ ” 7~=-г - ”*80 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9
* -  - . а  зае—з к 0,9 0,18 21,96 91,44 0,06 18 12,6 57,6 21,6 0,9

' : • • _ i 50 0,7 1,95 5,25 37,55 8,38 0,28 34,2 0,63
Г Г : - :  : г_  г “_Н • 180 2,56 3,31 13,54 103,86 0,07 4,14 15,16 24,05 52,01 18,25 0,85

I" = ЗС<#Э-"" 35*-_ 70 8,12 18,79 13,54 260,18 0,24 1,08 18,9 25,23 99,78 20,19 1,04
- '• I ’  I  i  I _ т _ 5  • 130 2,2 3,43 13,27 85,01 0,07 15,48 56,95 46,01 55,71 17,34 0,51

: • ’  :* «: - г г  за*гэсзса _ 180 0,61 0,14 31,74 129,42 0,54 1,8 0,32 14,4 14,94 18,36 0,54
•:-”€С Г *Э-С >■ 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12

.’ТЭС — а / 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52
► arc а  С*5-гд 17,23 28,14 100,82 728,22 0,51 29,66 • i 0,6 131 104,45

АКЭ*4Ж .: ’,/$( |
I зге* “ •*= печеньем^ 180 53,03 67,32 57,13 537,6 0,92 131,04 433,8 1,28

. I : I : : г : 30 0,15 0,03 19,35 78,12 0,63 5,43 4,02 0,66 0,03
100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1

- з* ~ -  /з  -.^новинка 200 0,68 0,14 35,26 143,8 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
л е с  - _ т -  •--=»> 40 3,2 0,4 19,2 96 0,08 0,08 10,16 14,64 1,04

и—: •— а  " :  ,-д.- - • 59,96 70,39 134,94 905,52 0,23 2,93 0,36 546,04 103,23
4 ~ : : а з  = - = 88,3 113,48 312,33 2127,4 51,7 272,25 0,96 968,19 10,55

1 ' *



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Основное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
Рацион: Д/с 3-7 лет г.Качканар_ День: пятница

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 1;. 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174 Каша вязкая молочная ячнёвая_ 180 11,14 12,02 55,73 265,68 0,78
376 Чай с сахаром 200 0,09 0,06 15,01 60 0,03 2,8 1,41 0,28
3,05 Бутерброд с сыром 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04 0,11 59 139,2 96 9,46 0,49

Итого за Завтрак 17,73 20,78 84,94 486,68 0,18 0,14 239,75 10,87
2-ой завтрак

|Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 20 0,4 22 4,4
Итого за 2-ой завтрак 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0,4 32 18

Обед
Икра кабачковая_ттк 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,03 3,5 1,55 20,5 18,5 7,5 0,35

102 Суп картофельный с бобовыми_в/у 180 3,6 6,48 33,12 155,52 8,28 0,17 61,56 1,45
371 Гренки_ 20 2,4 0,4 12,6 63
268 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)_
70 9,52 17,78 18,41 249,2 5 11 0,56

205 Рис с овощами_в/у 130 4,49 5,19 24,72 163,28 0,07 2,35 16,82 44,09
326 Соус молочный_ 20 0,42 1,06 1,42 16,76 0,02 0,08 5,76 13,18 10,18 1,88 0,04
349 Компот из смеси сухофруктов 180 0,06 0,06 26,1 97,2 1,34 0,02 2,04 1,4 1,14 0,28

Хлеб ржаной 30 1,44 0,32 13,88 64,2 0,12
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,6 48 0,04 0,04 5,08 7,32 0,52

Итого за Обед 24,48 35,94 143,7 916,66 15,59 5,76 1,74 99,97 97 49,12 1
Полдник
427 Запеканка овощная с рыбой_в/у 160 14,19 6,72 22,29 208 11,31 43,41 3,17 919,41 0,75
295 Чай "Смородина"_ 200 0,21 0,03 16 65 10,69 14,2 4,4 2,4 0,36

43 449 Кисломолочный напиток_ 100 2,9 2,5 4 50 0,04 0,7 20 120 90 14 0,1
428,01 Булочка малютка_ 60 5,27 2,03 33,6 176,4 2

Хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,4 72 0,06 0,06 7,62 10,98 0,78
Итого за Полдник 24,97 11,58 90,29 571,4 0,21 22,76 3,17 177,45 228,66
Итого за день „ 67,98 69,1 338,53 ■ 2068.74 58,49 128,17 5,31 7 270,3* 11 11,26
Среднее за период 64,5 74,7 • 294,96 s 1947.87 0,91 48,81 1,89 654,8 29 202,63 1
Итого за период / 645,03 747,03 2949,55 -15478.65 9,13 488,14 18,9 >547,9" 287 1026,2! 5
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