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М Д О У Д С Л а д уш к и  (Д/с 3 -7 лет г.КачканарJход (г) Наименование блюда
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

кКал-227, Беп-S, Жир-6, Угп-26
180 Чай "Смородина"_  кКал-59,Уш-ы

20/Ю Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147,  Беп-2, жир-8, Угл-1бИтого за Завтрак кКал-432, Бел-7, Жир-14, Угл-56
2-ой зчвто

1 Фрукт Свежий* кКал-94,Бел-1,Жнр-1,Угл-20Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Упг-20
Обед

50 Икра свекольная в/у кКал-63, Бел-1, Жир-4, Угл-6
Сеекла_в!у. ЛукрепчатыйТомат-паста_  Масло раститсяное_, Сахар_

180 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной в/у
Капуста белотчанная, Картофель _в/у. Морковь_в/у, Петруш.

к Кал-96, Бел-5, Жйр-3, Уш-15
л>,репчатый̂  Томат-пастаМае.о

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Уог-18
130 Каша гречневая рассыпчатая 

с овощами_в/у
кКал-253, Бел-8, Жир-6, Угл-33

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26
30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Уш-14
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10Итого за Обед «Кал-871, Бел-27, Жир-32, Угл-122

Полдник
70 Котлета "Дружба"_ кКал-141, Бел-10, Жир-15, Угл-10

растительное̂
уар р

130 Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-5, Жир-4, Уш-23
20 Соус молочный кКал-17, Жир-1, Уш-1

Молот, Масло слитноеМуха пшеничная. 'Bala, Сахар,_
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

Чай высшего сорта. Сасар_, -Bmla
30 Хлеб пшеничный «Кал-72, Бел-2, Уш-14
100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бсл-3, Жир-3, Уш-4Итого за Полдник кКал-537, Бел-21, Жир-23, Угл-67Итого за кКал-1 934, Бел-56, Жир-69, Уга-265

-  стоимость питания в день согласно Контракта состсфяяет: 213-10
7

ЧЬЛтшштттшшшш̂ Ш- 09.01.2024

М Д О У  Д С  Ладушки (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)>д (г) Наименование блюда
JS0 Каша вязкая молочная (из 

пшена ириса) "Дружба"
Крупа Рис круглий_, Крупа пшенная. Молото, Саеар_, Ci

160 Чай "Смородина"_

кКал-205, Бел-4, Жнр-5, Уга-23 
кКал-52, Угл-13

10/5 Бутерброды С  маслом 10/5 йСал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16_______________Масло сметное (а пачках 0,?кг)_,Хлеб пшеничный штанин_____________________________________________________ИТОГО за Завтрак «Кал-403, Бел-7, Жир-13, Упл-52 
2-ой завту

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20
Обед «Кал-51, Бел-1, Жнр-3, Уш-540 Икра свекольная_в/у

150 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Картофель_в/у. Морковь_в/у, ПетрушкаЛук ре

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Ут-12

110

Котлеты, биточки, шницели „. . '  кКал-178, Бел-7, Жир-13, Уго-13(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая „  „  , 0
‘  Г  кКал-214, Бел-7, Жир-5, УП1-28с овощами_в/у 

150 Компот из смеси сухофруктов «Кал-81,Уга-22
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимсеаюя̂  лВода

15 Хлеб ржаной «Кал-32, Бел-1, Уш-7
15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7Итого за Обед «Кал-672, Бел-21, Жир-24, Угл-94

Полдник
50 Котлета "Дружба"_  кКал-io i ,Бел-7, жир-и,Уш-7
НО Макаронные изделия отварные «Кал-167, Бел-4, жир-з, Угя-19 

кКзл-17, Жир-1, Уш-1 
кКал-45, Угл-11

20 Соус молочный_

150 Чай с сахаром

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

кКал-48, Бел-2, Угя-10 кКал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4Итого за Полдник «Кал-427, Бел-16, Жир-18, Угя-53Итого за «Кал-1 596, Бел-45, Жир-56, Уш-218

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

Бухгалтер У  Согласовано. Заведующая д/с

150

шпат шкального питания Щ- 09.01.2024

М Д О У  Д С  Ладушки (Сотрудники (обед))‘) | Наименование блюда....................... Обед
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая
‘  ‘  к Кал-292, Бел-9, Жир-7, Угя-38

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18
с овощами_в/у 

200 Компот из смеси сухофруктов «Кал-108, Ут-29
20 Хлеб ржаной «Кал-43, Бел-1, Уп-9
20 Хлеб пшеничный___________________________«Кал-48, Бел-2, Ут-10____________Итого за Обед кКал-740, Бел-21, Жир-25, Уга-104 Итого за кКал-740, Бел-21, Жир-25, Угл-104

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00


