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МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
ход (г) I Наименование блюда

кКал-171, Бел-J, Жир-6, Угл-25Каша молочная ассорти (рис,
гречневая крупа)_

180 Какао с молоком 

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_

)а. Сахару Саге, Масло сливочное_
кКзл-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24

кКзл-161, Бел-7, Жир-9, Угя-14

ИТОГО За Завтрак кКал-468, Бел-15, Жир-17, Угп-
2-ой завту

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Уш-22
Итого за 2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Уш-22 

Обед

кКал-177, Бел-3, Жир-10, Уга

50 Икра кабачковая_ттк кКал-бо, Бел-i, жир-4, уш-

180 кРестьянск1,й с крупой и 
сметаной_в/у
Маслоpacmume»Hoe_j ‘Бодо, Сала, Крупа перяовая_, Картофель_а'у, Морковь _е/у,

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер,Морковь_е/у, •Вода, Сухариптиравачны

]30 Макаронные изделия 
отварные

20 Соус красный основной

70 кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угя-2

кКал-197, Бел-5, Жир-4, Угл-23 

кКал-17, Жир-1, Уст-!

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Уга-26 ISO Компот из смеси сухофруктов
Gwen сухофруктов, СахарКислота лимонная̂ , “Вода

кКал-81, Уш-22

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Уш-14 15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Уга-7

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10 15 Хлеб пшеничный ■сКал-36, Бел-1, Уш-7

ИТОГО за О бед кКал-786, Бел-21, Жир-29, Угл-97 ИТОГО за Обед кКал-609, Бел-16, Жир-23, Ут-75

Полдник Полдник

200 Рагу из овощей_в/у кКал-131, Бел-3, Жир-5, Угл-20 150 Рагу из овощей_в/у кКал-98, Бел-3, Жир-4, Угп-15

200 Чай с сахаром кКал-60, Уш-15 180 Чай с сахаром
Чай высшею сорта, Сахар“Вода

кКал-54, Уш-14

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Уш-14 20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10

100 Кисломолочный напиток кКал-SO, Бел-3, Жнр-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-SO, Бел-3, Жир-3, Уш-4

60 БуЛОЧКа дорОЖНаЯ кКал-214, Бел-5, Жир-8, Упл-32 50 Булочка дорожная кКал-П9, Бел-4, Жир-6, Уш-27

Итого за Полдник вКал-527, Бел-13, Жир-16, Угл-86
Итого за кКал-1 872, Бел-50, Жир-62, Угя-268

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Заведующая проюводсгаш

«.й,...™.,.™..»- 29.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
)Д (г) Наименование блюда j

180

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис,
кКал-154, Бел-5, Жир-5, Уга-22

гречневая крупа)
Крупа Рис фугдыО_, Крупа гречневаяМолоко, *Вода. Сахару Саль, Масло сливлчное̂

160 Какао С МОЛОКОМ кКал-121, Бел-3, Жир-3,
Какаочюрошок, Молоко. *Вода, Caxtp_

10/10 Бутерброд С сыром 10/10 _  кКал-161, Бел-7, Жир-9,
________ Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.________________________________________

Итого за Завтрак кКал-436, Нел-14, Жир-1' 

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бсл-i, уш-18

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-76, Бел-1, Уш-18 
Обед

40 Икра кабачковая_ттк кКал-48, Бел-i, ж нр-4,

150 кРестьянсшя с крупой и 
сметаной_в/у

50

кКал-148, Бел-2, Жир-8,

, Крупаперяовая_, Картафаь_е!у, Морковь_в/у, Смв

Котлета "Здоровье" из мяса
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Морковьjt/y, *Вода, Сухари пширавс

Макаронные изделия 
отварные

ю Соус красный основной

но

кКал-90, Бел-7, Жир-6, Угл-1

кКал-167, Бел-4, Жир-3, Ут-19 

кКал-8, Жир-1, Уш-1

Итого за ПОЛДНИК кКал-429, Бел-11, Жир-13, Угл-69
ИТОГО за кКал-1 550, Бел-42, Жир-52, Ут-220

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80
_____________________________ Z______________

^  ц е н н о й
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МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
I Наименование блюда

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у

Макаронные изделия 
отварные

200 Компот из смеси сухофруктов ккал-юв, У т-29

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-227, Бел-5, Ж ир-з/ш Зб  ̂  j  «Комбинат \ V ;
школьного 

питания № \ » / >
кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Уга-10

Итого за О бед кКал-552, Бел-17, Жир-14,3 
Итого за кКал-552, Бел-17, Жир-14, У , ;  вб231Д ^ 

< 7 696580

/

-------------------------------------------------------------------]-------------------
- стоимость питания в день согласно Контракта состав)яещ^ 60-00


