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МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Нпоптакбла. I т«=М™).б™(г),,т=.<шМ, I

I________________________________________ I_______ витамины (мг), микроэлементы (мг)_________ (

JSQ Каша вязкая молочная 
пшеничная_

200 Чай с лимоном

кКал-180, Бел-б, Жнр-5, Угя-29

кКал-63, Угл-15

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-1б

И того за Завтрак кКал-389, Бел-8, Жир-13, Уш-60 
2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20 
Обед

50 Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жнр-2, Уш-5

т  Борщ с капустой,,
картофелем со сметаной_в/у с
Сеекла_е/у, Капуста белокочанная. Картофель_г/у. Моркоеь_е/у. Петрушкаг_, Лук репчатый̂  Тамат-пата^ЬШ

70 Биточки рыбные из горбуши_  кКал-174, Вел-8, Жир-11, Уш-!
Горбуша с головой потрашеннах_, Сущш панировочныеМасло растительное̂  Вода питье,.........

130 Рис отварной_  кКал-186, Бел-3, Жнр-б,Угл-25
Крупа Рис круглый̂ , Масло сливочное_

20 Соус белый основной_  кКал-15,Жнр-1,Угл-1
Лук репчатый̂  Мука пшеничная 'Вода, Масло сливочное

180 Компот из ягод (заморозка)_  кюш-129, Бел-i, Угя-зг

зо Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Уш-14 

кКа л-48, Бел-2, Угл-10

Итого за Обед кКал-743, Бел-17, Жнр-24, Ут-108
Полдник

150 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у
Кщтофель_е/у. Цыпленок.браПлер. Лук репчатый̂  Масло рас,

кКал-228, Бсл-13, Жир-13, Угл-11

тительное_,Масяосяиеочное_, Сухари пан

30 Соус молочный_ кКал-25, Бел-1, Жир-2, Уш-2

200 Чай с сахаром кКал-60, Уш-15

80 MiaHHUK  кКал-223, Бел-4, Жир-5, Уга-42
Крут манная̂ , Яйцо, Молоко. Сащ>_, Седалищное. Сметана, Масло слшочное_, Мука пштичная

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Упт-4

20 Хлеб пшеничный кКа л-48, Бел-2, Уга-10
Итого за Полдник кКал-634, Бел-22, Жнр-22, Упг-84

ИТОГО за кКал-1 861, Бел-47, Жнр-59, Угл-272

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: р 204-90

ЮШттшшшшшштМГ 28.12.2023

МДОУДС Ладушки (Ясли 1-3г. г.Качканар J
од (г) I Наименование блюда

]60 Каша вязкая молочная 
пшеничная_
Крупа пшеничная. Молоко. 'Вода. Сспар_,Масл

180 Чай с лимоном

кКал-160, Бел-5, Жир-4, Ут-26

кКал-57, Ут-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКзл-147, Бел-2, жир-8,

Итого за Завтрак кКал-363, Бел-8, Жир-1 
2-ой завтр

1 Фрукт Свежий*____________________ кКал-94,Бел-1,Жир-1
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1

40 Икра морковная_в/у кКал-ЗО, Бел-1, Жир-2,

кКал-74, Бел-1, Жнр-3,Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свеклаjrfy Капуста белокочанная Картафель_е/у. Моркагъ_е/у, ПетрушкаЛук per.

50 Биточки рыбные из горбуши_  кКал-125, Бел-б, Жир-8, Уго-5

кКал-158, Бел-3, Жир-5, Ут-21 

кКал-7, Жир-1, Угл-1

НО Рис отварной_

10 Соус белый основной_

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-Ю8, Бел-1, Уга-26

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угя-7 

кКал-Зб, Бел-1, Уга-7
Итого за Обед кКал-569, Бел-12, Жнр-18, Угл-83 

Полдник

120 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей в/у

кКал-182, Бел-10, Жнр-10, Уш-9

Картофель_е/у, Цыпленок-броПлер. Лукрятапый  ̂Масло раститтьно,^Маслосшеочно,  ̂Сухарипа

20 Соус молочный_
Молоко. Масло сливочное̂  Мука пшеничная. •Вода. Сахар_

кКал-17, Жнр-1, Уш-1

150 Чай с сахаром кКал-45, Угл-11

50 Манник кКал-140, Бел-2, Жир-3, Ут-27
Крут манная_, Яйцо. Молоко. Сахар_, Сода тщевак. Сметана. Масло сливочное_, Мука пшеничная

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жнр-3, Ут-4

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Уга-5
ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-458, Бел-17, Жир-17, Уш-57

Итого за кКал-1484, Бел-37, Жнр-48, Уш-215

- стоимость питания в день согласно Контракта составит: 151-80

V

МДОУДС Ладушки (Сотрудники (обе£/Й&
Наименование блюда <■>.

н ° й
~ —  _0г , 4 V

Обед

70 Биточки рыбные из горбуши_  кКал-174, Бел-8, Жир-11, V
Горбуша с головое тепрашвшав_. Сухари панировочные_. Масло растительное̂  Вода /а

150 Рис отварной_  кКал-215, Бел-4, Жир-7, Угд-
Крупа Рис круглый̂ . Мило сливочное_

200 Компот из ягод (заморозка)_  '  кКал-144, Бел-1, Угл-35

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

«Комбинат V» 
школьного 

^питания № 1»У
кКал-43, Бел-1, Ут-9 

кКал-48, Бел-2, Уга-10
ИТОГО за Обед кКзл-624, Бел-14, Жнр-18, Упт-91

Итого за кКал-624, Бел-14, Жир-18, Угл-91 ч Л У  6 S 3 3 \ ^ a  ’
Л- V

- стоимость питания в день согласно Контракта состав/р/ёт: 60-00
/  1

I  Согласовано: Заведующий д/с


