
ООО ’Комбинат 27.12.2023

М Д О У Д СЛ адуш ки  (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
10 (г) I Наименование блюда

190 К аш а вязкая молочная кКап-280, Бел-12, Жир-13, Уш-59
ячневая_
Крупа ячневое. Молоко, •Вода: Сахар_. Масло сливочное_

180 Кофейный напиток С  М ОЛОКОМ  *Кал-91, Бсл-З, Жир-2, Уш-14 
20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бея-2, Уш-10
ю  Сы р  (порциями) кКал-34, Бел-3, Жнр-3Итого за Завтрак «Кал-454, Бел-19, Жир-18, Угл-83
180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бсл-1,Ут-22ИТОГО за 2-ОЙ завтр «Кал-91, Бел-1, Уш-22 

Обед
50 Зеленый горошек С  луком_  кКал-55, Бел-2, Жир-2, Уш-6
т  Суп картофельный с крупой 

Ггркулес _в/у

70 Суфле из печени С  рисом_  «Кал-187, Бел-15, Жир-11, Уш-
Пвчень говяжья. Крупа Рис круглый̂  ЛукрепчатыО_. Масло сливочноеЯйцо, Соль

60 Пюре картофельное_в/у кКал-91, Бел-1, Жир-2, Уш-19
Картофгль_е/у. Молот. Масло ст*очное_

70 Капуста тушенная_в/у кКал-88, Бел-s, жиР-5,уш-14
200 Кисель "Витошка"_

Кисель “Витошка-_j •Вода

30 Хлеб рж аной
20 Хлеб пшеничный

«Кал-95, Уш-24
«Кал-64, Бел-1, Уш-14 «Кал-48, Бел-2, Уга-10Итого за Обед «Кал-688, Бел-28, Жир-23, Уш-98 

Полдник

j50 Запеканка из творога с 
печенъем_
Творог. Крупа манная_. Сахар_, Яйцо. Печенье -Юбилейное-. Масло саночное̂  Сухари тнировочь

30 Соус фруктовый_  «Кал-78, Уш-19
«Кал-448, Бел-44, Жир-56, Уш-48

200 Напиток из плодов шиповника «Кал-144, Бел-1, Уш-35
20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

«Кал-48, Бел-2, Уга-10 «Кал-50, Бел-3, Жнр-3, Уга-4Итого за Полдник «Кал-768, Бел-50, Жир-59, Уга-116Итого за «Кал-2001, Бел-97, Жир-100, Уш-318

ОО-Комбинат школьного питшия^Г 27.12.2023

М Д О У  Д С  Ладушки (Ясли 1-3 г. г. КачканарJЗыход (г) | Наименование блюда
]80 Каша вязкая молочная 

ячневая_
Крупа ячневая. Молот. -Вода, Caxap_j Масло сливочное

160 Кофейный напиток С  М ОЛОКОМ  «Кал-81, Бел-3, Жир-2, Уш-13
10 Хлеб пшеничный 

Сыр (порциями)

«Кал-266, Бел-11, Жир-12, Уга-56
«Кал-24, Бел-1, Уга-5 «Кал-17, Бел-1, Жир-1Итого за Завтрак «Кал-388, Бел-16, 

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные «кал-76.Итого за 2-ой завтр «Кал-76,
Обед

40 Зеленый горошек с  луком_
Горошек зеляныйконеярвЛунрепчсвпый_. Масло pat

ISO Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

Картофель_я/у. Хлопья оясяные -Гяркуяес'. Моркоеь_</у. ЛукрстатьШ_
50 Суфле из печени с  рисом_ «кал-134
50 Пюре картофельное_в/у

60 Капуста тушенная_в/у

150 Кисель "Витошка"_  «кал-71,Уш-18
Кисель 'Витошка'̂ , -Вода

15 Хлеб ржаной «кал-зг, вел-i, Уш-7
15 Хлеб пшеничный «Кал-36, Бел-1, Уш-7Итого за Обед «Кал-518, Бел-21, Жир-18, Уш-74 

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_

20 Соус фруктовый_  «Кал-52, Уш-13
180 Напиток из плодов шиповника «Кал-129, Бел-1, Уш-32

«Кал-388, Бел-38, Жир-49, Уш-41

15 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напит ок_

«Кал-36, Бел-1, Уш-7 «Кал-50, Бел-3, Жйр-3, Уш-4Итого за Полдник «Кал-656, Бел-43, Жир-51, Уш-97Итого за «Кал-1638, Бел-80, Жир-85, Уш-263

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:/ 151-80

27.12.2023

М Д О У  Д С  Ладушки (Сотрудники (обед))) I Наименование блюда
Обед

60 Суфле из печени с  рисом_

70 Пюре картофельное_в/у 
80 Капуста тушенная _в/у

20 Хлеб рж аной 
20 Хлеб пшеничный 
200 Кисель Итого за Обед «Кал-579, Бел-22, Жнр-18,Итого 33 «Кал-579, Бел-22, Жир-18,

стоимость питания в день согласно Контракта составлю г:

«Кал-160, Бел-13, Жир-10, Уш- 
«Кал-105, Бел-1, Жир-2, Уга- 
«Кал-101, Бел-6, Жир-6,х_, Морковъ_я/у. Пре репчатый«Кал-43, Бел-1, Уш-9 «Кал-48, Бел-2, Уга-10 «Кал-121, Угл-30


