
'  КомбинатшкольногопитмМ,- 26.12.2023

МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда

«Кал-227, Бел-5, Жир-б, Уга-2б
2(Ю Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба"

180 Чай "Смородина"_  «Кал-59, Ут-14

20/10 Бутерброды С маслом 20/10 «Кал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак «Кал-432, Бел-7, Жир-14, Ут-56 

2-ой завтр

Фрукт Свежий* «Кал-94, Бел-1, Жнр-1,Ут-20
Итого за 2-ой завтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, 

Обед

50 Икра свекольная_в/у
Свеклаje/y. Лук репчаетгй_, Тожт-паша_, Масло растит ель

]80 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Кстуста белокочанная. Картофель_*/у. Мсрхое,_в/у. Петруш,

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

J20 Каша гречневая рассыпчатая

кКал-63, Бел-1, Жир-4,
Сахцр_

«Кал-96, Бел-S, Жир-3,

70 «Кал-249, Бел-10, Жнр-18

«Кал-253, Бел-8, Жир-6, Уп
с  овощами_в/у
Крупа гречнчая_, Лук репчатый̂ , Моркоеь_в2у. Саль, Масло слшочное_

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Ут-26
Смесь сухофруктов. Сахар_. Кислота лимоешая_, ■Вода

30 Хлеб ржаной «Кал-64, Бел-1, Уш-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Ут-10
Итого за Обед кКал-871, Бел-27, Жир-32, Уш-122 

Полдник

«Кал-141, Бел-10, Жир-15, Ут-1070 Котлета "Дружба"_
Минтай 6Ъ. СеиноП окорок, ЛухрепчатыйХлеб

130 Макаронные изделия отварные «кал-197, Бел-s, жир-4, Ут-гз
Макаронные изделия ер. А. Соль. Масло слиеочное̂

20 С о у с  МОЛОЧНЫЙ_  «Кал-17, Жир-1, Ут-1
Молоко, Масло сливочное̂  Мука пшеничная, *Вода, Сахар_

200 Чай с сахаром «кал-бо.Ут-и

30 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

«Кал-72, Бел-2, Ут-14 

«Кал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4
Итого за ПОЛДНИК «Кал-537, Бел-21, Жир-23, Ут-67

ИТОГО за «Кал-1934, Бел-5б, Жир-69, Ут-265

инат школьно,о питанием,- 26.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))

И тогам  кКал-740, Бел-21, Жир-25, Уш-ШТ

26.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
ад(г)[ Наименование блюда

180 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис круглоШ_. Крупа пшенная. Молоко. Соир_, Са

160 Чай "Смородина"_

«Кал-205, Бел-4, Жир-5, Ут-23

«Кал-52, Уга-13

10/5 Бутерброды с  маслом 10/5 «кал-147, Бел-м

Итого за Завтрак кКал-403,^&»^^ВЙ^г13^ 
2-ой завтр / /  ®  : ^

1 Фрукт свежий*

40 Икра свекольная_в/у
Сеекла_е/у. Лук ртчптыа_, Томат-паста_, Масло растителен

JSQ Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Кстуста белокочанная Картофель je/y.Mopmoebje/y, Петруше

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая 
с овощами_в/у
Крупа гречневаяЛук репчатыйMopnoebjefy. Соль. Масло с

150 Компот из смеси сухофруктов

Итого за 2-ой завтр «Кал-94,;БелН,-Жи«.1, Уш-20^ .  -

'5S1 И»Ы инт , ?
h

50

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

Щ / ,
/&  -_  _  .  *  # /

3 1
«Кал-178, Бел-7, Ж и р - ! ? ^ # ^

«Кал-214, Бел-7, Жир-5, Ут-28 

«Кал-81, Ут-22

«Кал-32, Бел-1, Ут-7 

«Кал-36, Бел-1, Ут-7
ИТОГО за Обед «Кал-672, Бел-21, Жир-24, Ут-94 

Полдник

50 Котлета "Дружба"_  «кал-ioi, Бел-7,жир-и,У1л-7

110 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  О т в а р н ы е  «Кал-167, Бел-4, Жир-3, Ут-19 

20  Соус МОЛОЧНЫй_ «Кал-17, Жир-1, Ут-1

ISO Чай С сахаром «Кал-45, Ут-1!

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

«Кал-48, Бел-2, Ут-10 

«Кал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4
Итого за Полдник кКал-427, Бел-16, Жнр-18, Ут-53

Итого за «Кол-1 596, Бел-45, Жир-56, Ут-218


