
o t s— 22.12.2023

М Д О У Д С  Ладушки (Д/с 3-7 лет г.КачканарJНаименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), витамины (мг), микроэлемента (мг)
180 Каша вязкая молочная

ячневая_

200 Чай с  сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

голо Бутерброд с сыром 20/10_____________ Сыр_, Хлеб пшеннчн и

кКал-2бб, Бел-И, Жир-12, Угл-5б
кКал-60, Угл-15
кКал-161, Бел-7, Жнр-9, Угл-14

Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-487, Бел-18, Жир-21, Угл-85 
2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20 

О бед

50 Икра кабачковая ттк кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4
180 Суп картофельный с  , ,  „ „  „  ,  „  ,  „  „/  1 г  кКал-156, Бел-4, Жнр-б, Угя-33

бобовыми_в/у
КартофельjsJу. Горах яиотый_, Лук репчатый̂  Моркоеъ_е/у. Масла растительное"Вода

20 Гренки_ кКал-63, Бел-2, Уга-13
70 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина) _
кКал-249, Бел-10, Жир18, Угл-18

130 Рис с  овощами_в/у
КрупаРис круглый_, Морковь_в'у, Лук репчгяпый_, Тамат-naci

кКал-163, Бел-4, Жнр5, Угл-25
20 Соус молочный_ кКал-17, Жир1, Угя-1
180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26
30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

22.12.2023

М Д О У Д С  Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJод (г) Наименование блюда
} б0 Каша вязкая молочная 

ячневая_

180 Чай с  сахаром 
ю/10 Бутерброд с  сыром 10/10_______ Cup_j Хлеб пшеничный витамин.____________________

кКал-236, Бел-10, Жир-
кКал-54, Угл-14, 
кКал-161,Итого за Завтрак кКал-451, 

2-ой завтр

Фрукт свежий*

160

ИТОГО За Обед кКал-917, Бел-24, Жир-Зб, Угл-144 
Полдник

Запеканка овощная с  
рыбой_в/у

200 Чай "Смородина"_

100 КиСЛОМОЛОЧНЫй НаПит ОК_  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
60 Булочка малютка_  «Кал-176, Бел-5, Жнр-2, Угя-34
30 Хлеб пшеничный кКал-72,Бел-2, Угл-14

кКал-208, Бел-14, Жнр-7, Угл-22
тай б1г, Лук репчатый̂ , Морковь je/y, КартофельномукКал-б}, Угл-16

Итого за Полдник кКал-571, Бел-25, Жир-12, Угл-эоИтого за кКал-2 069, Бел-68, Жкр-69, Угл-339

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: _ 204-90

Заведующая производств

150

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бе 
Обед

40 Икра кабачковаяттк 
Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картафель_а/у, Герах калотый_, Лукрепчатый_, Морковь_в/у. Macao растив

10 Гренки_  кКал-32, Бел-1, Угл-б
50 Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)_

кКал-48, Бел- 
кКал-130, Бел-3,
кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13
кКал-138, Бел-4, Жир-4, Угл-21
кКал-8, Жир-1, Угл-1

но Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый_, Морковь_о/у. Лук репчаты

ю Соус молочный_

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81,Угл-22
Смесь сухофруктов, СахарКисясвпа лиманная̂  •Вода

15 Хлеб ржаной_________________________________ кКая-32, Бел-1, Угл-7__________________ИТОГО За Обед кКал-646, Бел-17, Жир-27, УТл-100 
Полдник

150 Запеканка овощная с 
рыбой_в/у

180 Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта, ",Вода. СахарСмородина mpj

юо Кисломолочный напиток 
50 Булочка малютка_

20 Хлеб пшеничный

кКал-193, Бел-13, Жирб, Угл-21
Яйцо, Сап, Минтай 6\г, Лукрепчатый_, Морхоеь._в/у, Картофель_в/укКал-59, Угл-14

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4кКал-147, Бел-4, Жнр-2, Угл-28, Дрожжи (прессованные), Сояь, "Вода тгтьееая. Яйцо, ,кКал-48, Бел-2, Угл-10Итого за Полдник кКал-499, Бел-22, Жир 11, Угл-77ИТОГО за кКал-1 690, Бел-5б, Жир-58, Угл-274

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80
я _____________ _Заведующая пршгве

М Д О У  Д С  Ладушки (Сотрудники') I Наименование блюда I
кКал-249, Бел-10, Жир18,О бед

Котлеты, биточки, гиницели 
(свинина)_

150 Рис С ОвОЩами_в/у кКап-188, Бел-5, Жнр-б, Уг
200 Компот из смеси сухофруктов кКал-108,Угл-29
20 Хлеб ржаной кКал*43, Бел-1,  Угл-9
20 Хлеб пшеничный___________________________кКал-48, Бел-2, Угл-10ИТОГО 33 Обед кКал-бЗб, Бел-17, Жир24, ИТОГО за кКал-636, Бел-17, Жнр-24,


