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МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), мнкроэлемешы (мг)

200 Суп молочный с макаронными
издепиями_

ISO Какао с молоком

20/5 Бутерброды с маслом 20/5

кКал-120, Бел-4, Жир-4, Угл-14

шгр,А

кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24 

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-402, Бел-10, Жир-15, Угл-55 

2-ой завтр

iso Соки фруктовые и ягодные кКал-91, б м -i , Угл-22

180 кКал-104, Бел-3, Жир-3, Угл

И того за 2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед

50 Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жир-2, Уш-5
Мархоеь_е!у, Лухрепчоты й_, Гамат-паета_, Масло pact

Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная, Масло сливочноеЯйцо, “Вода, Соль, Картофельjpy, Морковь_агу  Лухрепчi

70 Тефтели 2-й вариант /свин/_  кКал-2бо, Бел-8, жир-19,
Свиной окорок, "Вода, Крупа Рис круглый̂  Лук репчатый̂  Масло растительноеМука пшенч

130 Рагу из ОвОЩвй_в/у кКал-85, Бел-2, Жир-3, У т-

180 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-129,Бел-1,Уш-32
Ягоды заморозкаСахор_, Кислота лимоннал_, *Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный____________________ кКал-48, Беп-2, Угл-10____________

И того за О бед кКал-728, Бел-17, Жир-28, Угл-101 

Полдник

180 Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог, Крупа манная̂ , Сахар_, Яйцо, Псч

зо Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, тВода

ЮО Кисломолочный напиток

т
«Комбинат \»  
школьного 

^питания № 1

кКал-538, Бел-53, Жир-67, Угл-57

кКал-78, Угл-19

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35
Плоды шиповника, Caxap_j лВода

40 Хлеб пшеничный____________________ кКал-96, Бел-3, Угл-19______________

_______________ ____ ____________ И того за П олдник кКал-906, Бел-60, Жир-70, Угя-135
ИТОГО за кКал-2 127, Бел-88, Жир-113, Угл-312

21.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. КачканарJ
Наименование блкша эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

Завтрак

Суп молочный с макаронными
изделиями

180 Какао с молоком
Какао-порошок, Молоко, "Вода, Сахар_

Ю/5 Бутерброды с маслом 10/5 к К а л -ш ,

кКал-96, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24

Итого за 2-ой завтр к 

Обед

40 Икра морковная_в/у
Морковъ_е/у, Лукрвпчатый_, Тамат-паста_, Масло ра

Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная, Масло сливочноеЯйцо, "Вода. Саль, Картофель\

70 Тефтели 2-й вариант /свин/_
Свиной окорок, “Вода, Крупа Рис круглый_, Лук репчатый1_, Масло раститсяь

ПО Рагу из овощей_в/у кКал-72,Е
стана, Мука пшеничная, “Вода, Картофель_е!у, Mopmebjs/y. Лухрепч

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-ии, Бел-i, Угл-26

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный____________________ кКал-36, Бел-1. Угл-7____________
Итого за О бед кКал-625, Бел-15, Жир-26, Угл-81 

Полдник

1б0 Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог, Крупа манкая_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное". Масло сливочное̂  Сухари панировочные̂  Смет.

40 Соус фруктоеый_ кКал-104, Угл-26
Повидло, Мука пшеничная. -Вода

100 Кисломолочный НапитОК_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

180 Напиток из плодов шиповника кЮш-129, Бел-i, Угл-зг

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за  Полдник кКал-809, Бел-52, Жир-63, Угл-122

кКал-478, Бел-47, Жир-60, Угл-51

ИТОГО за кКал-1 889, Бел-78, Жир-103, Угл-273

21.12.2023

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

_______________________ ^ _______________


