
ООО "Комбинат школьная '  20.12.2023

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Наименование блюда эн. цен. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

200 Каша вязкая молочная 
пшеничная_

кКал-200, Бел-6, Жир-5, Уга-32 160 Каша вязкая молочная 
пшеничная_

180 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молот

кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14 180 Кофейный напиток с молоком

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15 10/10 Бутерброд с повидлом !  0/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

1 Фрукт свежий*

И того 33 Завтрак  кКал-376, Бел-10, Жир-10, Угл-61 

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

180

70

кКал-63, Бел-1, Жир-4, Угл-6 
ое_, Сахар_

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-1

И того  за  2-ой  завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра свекольная_в/у

Суп картофельный с 
пшеном_в/у
Картофель _в/у, Крупа пшенная, Моркавь_в/у, Лук репчатый_, Масло растительное'Боба, Сhi

Суфле из рыбы (минтай) с Би.2. Ж11р.5. у„.
рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо. Лук репчапый_, Молоко. Крупа Рис круглый.

130 Пюре картофельное в/у кКал-197, Бел-з, жир-4, у™
Картофсль_в/у, Молоко, Масло слиеачное_

200 Кисель "Витошка" кКал-95,Угл-24

20
30

Кисель “Витошка"_, 'Вода

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-64, Бел-1, Угл-14

И того  за  О бед  кКал-689, Бел-11, Жир-16, Упп-117

Полдник

150 Плов из бройлер-цыплят в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47
Цыпленок-бройлер, Масло растительное̂ . Лук репчатый_, Морювь_е/у, Тамат-паста_, Крупа Рис круглый_

200 Чай с лимоном кКал-63, Угл-15
Чай высшего сорта, ‘Вода, Сахар_, Лимон_

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

70 Манник кКал-195, Бел-3, Жир-4, Угп-37

Крупа манная^ Яйцо, Малою, Сахар_, Сода пищевая. Смета>ш. Масло сливочиое_, Мука пшеничная

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того за  П ол дн и к  кКал-756, Бел-23, Жир-24, Угл-118
И того  за  кКал-1 915, Бел-45, Жир-50, Угл-315

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Заведующая производстве»!

шнат шкального питана,КГ 20.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-113, Бел-2, Жир-5, У

Обед

70 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6\г, Яйцо, Лук репчтый_, Молоко, Крупа Рис круглый  ̂Масло растительное̂  Саль

150 Пюре картофельное_в/у кКал-227,  Бел-з, ж и р-5 /
Ка/тофель е̂/у, Молого, Масло сливочное_

20 Хлеб пшеничный *кал
20 Хлеб ржаной 
200 Кисель_

во-ягодный_, Ки

rs 4 >N \

ООО "Комбинат школьного пи 20.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26

1 Фрукт свежий*

кКЦл-51, Бел-1,)

И того  за  2-ой  завтр  кКал-94, Бел- 

Обед

40 Икра свекольная_в/у

Суп картофельный с 
пшеном_в/у
Картофельному, Крупа таенная, Моркоеь_е/у, Лук репчатыйМасло растительное’Вода, Смi

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис кругалй_, Масло раат

110 Пюре картофельное_в/у 

150 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошт"_, 'Вода

15 Хлеб пшеничный 
15 Хлеб ржаной

кКал-94, Бел-|,Ь сдр-утл-20  ШКОЛЬНОГО 5

150

50

Ц ^ и т а в д я  №

.ч - ^ ^ г г г rZs/f* * 7
кКал-90, Бел-1, Жир-2,

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

кКал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-36

кКал-71, Угл-18

кКал-36, Бел-1, Угл-7 

кКал-32, Бел-1, Угл-7

И того За ОббД кКал-528, Бел-8, Жир-12, Угл-89 

Полдник

130 Плов из бройлер-цыплят_в/у* кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40
Цыпленок-бройлер, Масло растительноеЛук репчаты й_, Мортвь_в/у, Томат-паста_, Крупа Рис круглый_

180 Чай с лимоном!_  кКал-57, Угл-14
Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар_, Лимон_

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

70 МаННиК кКал-195, Бел-3, Жир-4, Упл-37
Крупа маяная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочноеМука пшеничная

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того за  П олдник кКал-675, Бел-20, Жир-21, Угл-105
И того  за  кКал-1 605, Бел-38, Жир-43, Угл-264

- стоимость питания в день согласно Контракта составлуёт: 151-80

Заведующая производств Согласовано: Заведующий д/с_

Заведующая произволе


