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М ДОУДС Ладушки (Д/с 3 -7 лет г.КачканарJ
| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), j 

: витамины (мг), микроэлементы (мг) |
Завт рак

200 Каш а из манной крупы
Крупа манная̂  Малохо, ‘Вода, Сахар_, Масло сливочное̂

кКал-245, Бел-18, Жир-24, Угл-65

180 Чай с  сахаром кКал-54,Угл-14

20/10 Бутерброды с  маслом 20/10
Масло сливочное (в пачках 0.2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак 
2-ой  завт р

кКал-445, Бел-20, Жир-32, Угл-95

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Уга-22

Итого за 2-ой завгр кКал-91, Бел-1, Угл-22 

О бед

50 Зеленый горош ек с луком_

Борщ с  капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

180

кКал-55, Бел-2, Жир-2, 

кКал-88, Бел-1, Жир-3,

70 Котлета "Здоровье" из мяса
кКал-125, Бел-9, Жир-

кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Морковь_в/у, “Вода, Сухари панировочные̂  Соль, Лук реп

130 Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-5, жиР-4,
Макаронные изделия гр. А, Соль. Масло сливочнае_

20 Соус красн ый основной  *Кал- П , Жир-1,  Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная. Масло сливочноег_, То

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97,Угл-2б
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимон ная ,̂ “Вода

30 Хлеб рж аной  кКал-64, Бел-1, Уга-14

20 Хлеб пшеничный_____________________кКал-48, Бел-2, Уш-10____________
Итого за Обед кКал-693, Бел-21, Жир-20, Угл-95 

Полдник

150 Омлет натуральный
Яйцо. Молоко. Масло сливочное_

кКал-299, Бел-14, Жир-25, Уст-20

200 Чай "Смородина"_ кКал-65, Угл-16

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угп-4

50 Булочка малютка_
Мука типичная, Стар , Масло растительное , Дрожжи 1

кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28 
прессованные), Саль, "Вода питьевая. Яйцо, 1

Итого за Полдник кКал-609, Бел-23, Жир-29, Угл-78
Итого за кКал-1 839, Бел-65, Жир-82, Угя-290

___________________________________ 1 ________________
-  стоимость питания в день согласно Контракта состатфт: 204-90

/  ...................
Согласовано: Заведующий д/с

ООО “Комбине 19.12.2023

М ДОУДС Ладушки (Ясли 1-3г. г. КачканарJ
Наименование блюда эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160 Каш а из манной крупы
Крупа маннаяМолоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-196, Бел-14, Жир-20, Угл-52

180 Чай с  сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, •Вода

кКал-54,Угл-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Ж и р - 8 ^ £ ^ С

Итого за Завтрак кКал-396, Бел-П уМ р^', 

2-ой завт р f f  Д ?  ^  *
i t  Л| '  О  А150 Соки фруктовые и ягодны е ккал-7б,Беп-догё?18> t

Итого за 2-ой завтр кКал-76, Бел-li yiv-Щ 

О бед  | j

40 Зеленый горош ек с  луком ккал-44, Бе 

Борщ с капустой и _______  .1 r  т J  ,  кКал-74, Бел-Г!
картофелем со сметаной_в/у

ель_в/у, Моркоеь_вГу, ПетрушкаЛук реп ̂ Неый^у’аииПупй ег.

Комбинат

150

школьного
^питания № 1»/с

%  ®6231^„  Котлета "Здоровье” из мяса „  „„ „ ^  « л ч '50 г  кКал-90, Бел-7, Жир-6, У т - Г Х ^ - ?  g O C t ;  & Q  *
кур с  морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Маркоеь_е/у, “Вода, Сухари панировочныеСаль, Лук репчатыйМасло растительно*

НО Макаронные изделия отварные кКал-167, Бел-4, жир-з, У т -19
Макаронные шделия гр. А, Соль, Масло сливтное̂

20 Соус красный основной  кКал-17,Жир-1,Угл-1

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-ei, У т -22
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная'Вода

15 Хлеб рж аной  кКал-32, Нел-1, Уст-7

15 Хлеб пшеничный____________________ кКал-36, Бел-1, Уш-7_____________

Итого за Обед кКал-540, Бел-1б, Жир-16, Угл-74 

Полдник

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло стеочное_

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угя-18

180 Чай "Смородина" _
Чай высшего сорта, “Вода, Сахар_, Смородина черная

кКал-59,Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угя-4

50 Булочка малютка[_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
пне), Соль, *Вода питьевая. Яйцо, Ватт

Итого за Полдник кКал-563, Бел-22, Жир-26, Угл-74
Итого за кКал-1 576, Бел-55, Жир-70, Угл-248

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

ООО "Комбине

70

19.12.2023

МДОУ Д С  Ладушки (Сотрудники (обед))
)| Наименование блюда

О бед

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с  морковью_в/у

кКал-125, Бел-9, Жир.

Цыпленак-бройлер,Моркоеь_в/у, "Вода, Сухари панировочныеСоль, Лук репчаты

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-5,
Макаронные изделия гр. А, Саль, Масло сливочное_

20 Соус Красный основной  кКал-17,Жир-1,У

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-108,Угл-29
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, “Вода

20 Х леб рж аной  кКал-43, Бел-1, Уст-

20 Хлеб пшеничный_____________________кКал-48, Бел-2, Уш-

Итого за Обед кКал-569, Бел-18, Жир- 
ИТОГО за кКал-569, Бел-18, Жир-15,

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

1 ^  -..


