
ООО "Комбинат шкального питания №1" 18.12.2023

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

200 Каша молочная Геркулес кКал-397, Бел-17, Жир-21, Угл-65
Хлопья овсяные Теркулес", Саль. С а харВ од а  питьевая высшей категории качества. Молоко, Масло спиевчпае_

180 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-82, Вел-1, Жир-1, Угл-16
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, aВода

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
__________ Сыр_| Хлеб пшеничный витамин, _____________________________________________________

ИТОГО за  З ав тр а к  кКал-640, Бел-25, Жир-32, Угл-95 

2-ой завтп
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20I Фрукт свезший*

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Упт-15

Ф

И то го  за  2 -ой  завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Карпофсяъ_в/у. Морковь _в/у, Петручика_, Лук репчатый^, Томат-паста^ Масло 
раститыьное_, “Вода, Сметана

Зразы рубленые_  кКал-222, Бел-8, жир-ie, Угл-12
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное^ Яйцо, 
панировочные_

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

К/упа гречневая_, ’Води, Масло сливочное_

Соус красный основной кКал-17,Жир-1,Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло слиоочное_, Томат-пастаС<

К о М П О т  U3 иЗЮ М а_  «Кал-119, Угл-ЗО
Изюм_, Сахар_, Кислота лшюннал_, ’Вода

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Угл-10
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кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-4
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И того  за О б е д  кКал-866, Бел-26, Жир-29, Угл-130 

Полдник

Суп молочный с рисом_  кКал-64, Бел-3, Жир-3, Уга-6
Сачь, С а харВ од а  питьевая высшей категории качества, Молоко, Крупа Рис круглыйМ асло сливочное_

Ватрушка с творогом_  кЮш-135, Бел-6, жир-4, Угл-19
Мука пшеничная. С ахарМ асло сливочноеСот» .Дрожжи (прессованные), •Вода питьевая. Яйцо, Творог, 
Ванилин 1г

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

Кисломолочный напиток_ 
Хлеб пшеничный

кКал-60, Угл-15

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  П ол дн и к  кКал-357, Бел-13, Жир-10, Угл-54
И того  за  кКал-1 957, Бел-65, Жир-71, Угл-299

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Згзелующая производством__ Бухгалтер Заведующий д/с

ООО "Комбинат Iшкыьпого питания№1" 18,12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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кКал-347, Бел-10, Жир-9,1

Обед

Зразы рубленые_ кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый_, Масло растлительносЯйцо, Сухари 
панировочные^

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречпевая_, ’Вода, Масло сливочное_

Компот из изюма_  кКал-132, Угл-ЗЗ
Изюм_, СахарК ислот а л и м о н н а я “Вода

Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Уш-9

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  О б ед  кКал-760, Бел-21, Жир-23; Угл;1 lv_ 
ИТОГО за кКал-760, Бел-21, Жир-23,^УгЛ^Й 9
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-  стоимость питания в день согласно Контракта составляв

Заведующая производством Бухгалтер 'огласовано: Заведующий д/с

ООО "Комбинат шкального питания №1" 18.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда

Завтуак

160 Каша молочная Геркулес

эн. цен. (ккал), белки (г), угле 
витамины (мг), микроэлемй^ . ..

кКал-318, Бел-14,
Хлопья овсяные ’Геркулес", С аш , Сахар_, Вода питьееая высшей категории качества, Mi

180 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-82, Бел-1, Жир
Чай еыпиего сорта, СахарМ олоко, *Вода

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ кКал- ie i
Сыр_, Хлеб пииыичный витамин. , ^

И того  за  З ав тр а к  кКал-561, Бал-21, |< |iifc27,^r|-82 "ШКОЛЬНОГО
1,Бел-?,J/-9|ŷ i/ «Комбинат

2-ой завтр

1 Фрукт свежийs кКал-94, Бел-1, Жир

И того  за  2 -о й  завтр  кКал-94, Бел-1, Жир- 

Обед
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Щи из свежей капусты с „ о„ „ _ ^  „ 'NN/a .6 6 в 2 3 1 о ^
картофелем со сметаной_в/у ^ 4 ^ . 6 96
Капуста белокочанная, Картафсл_в/у, Моркоеь_в!у, Петрушка_, Лук рспчатый_, Томат-паста ,̂ Масло 
растиптыюе_, ’Вода, Смешало,

Зразы рубленые_ кКал-159, Бел-б, Жир-11, У т-8
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Лук репчатый^, Масло распштельное_, Яйцо. Сухари 
панировочные^

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречневая_, ’Вода. Масло спивочнае_

Соус красный основной *Кал-8, Жир-1, Угл-1
Вода питьевая несшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливачнов_, Таиат-паста_, Соль

Компот ИЗ изюма_  кКал-99,Угл-25
Нзюм_, Сахар_, Кислота лиыонная_, "Вода

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

кКал-254, Бел-8, Жир-6, Угл-42

Итого за  О б ед  кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102 

Полдник

150 Суп молочный С рисом__ кКал-53, Бел-2, Жир-3, Угл-5
Саль, Сахар_, Вода питьевая высшей категории качества. Малого. Крупа Рис круглы й_, Масло сливочное^

50 Ватрушка С творогом_ кКал-135, Бел-6, Жир-4, Угл-19
Мука пшеничная, Сахар_, Масло сливочноеС оль, Дрожжи (прессованные), “Вода питьевая. Яйцо, Творог, 
Ванилин^/г

180 Чай С с а х а р о м  кКал-54, Угл-14
Чай высшего сорта, Сакар_, ’Вода

100 Кисломолочный напит0к_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Нел-2, Угл-10

И того  за  П о л д н и к  кКал-340, Бел-13, Жир-9, Угл-51
ИТОГО за кКал-1 663, Бел-55, Жир-59, Упл-255

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

Заведующая производстве»! Бухгэдпер Согласовано Заведующий д/с
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