
ООО "Комбинат ш каф ного пит ания№ 1 ’ О и 2.2023

МДОУ ДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г. Канкан ар J
ООО "Комбинат школьного пит ания Л$/"

Выход (г) Наименование блида эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

ISO

20/10

кКал-171, Бел-S, Жир-б, Угл-25

Завтрак
Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_

Крупа Р ис круглый^, Крупа гр е ч н ев а я М о л о к о , 'В ода , Сахар_, Соль М асло сливочное _

Какао с МОЛОКОМ кКа л-136, Бел-3, Жир-з, Угл-24
Какао-порошок, Малою». “Вода. Caxaj)^

Бутерброд с сыром 2010  «кал-1 в i. нел-г ж ир-9, у™-14
Сыр_. Х леб  пшеничный витамин

180

И того за  Завтрак  кКал-468, Бел-15, Жир-17, Угл-63 

2-ой завтр
Соки фруктовые и ягодные кКал-o i, нел- i, Угл-22

кКал-60. Бел-1, Жир-4, Угл-4 

кКал-177, Бел-3, Жир-Ю.Угл|1 ‘ZZ ^

И того  з а  2-ОЙ за в т р  кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед
Икра кабачковая ттк 
Суп крестьянский с крупой и 
сметанойв'у

М асло раст ит ельное^ "Вода. Соль Kpvna перловая^. Картофель_o v Морковь _в/у. Сметана, Капуе 
Л ук репчатый

Котлета "Здоровье" из мяса „ \у
К кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2 \ \

кур с морковью_в/у \
Ц т т т х -б р т Ъ е р . М о р я т  j / y ,  -Води. С ухари панцровоч1ш е _  Соль Л у к  рвпчапы й_, М асло ре ш и т ельн о

Макаронные изделия отварные кКал-197.  Бел-s. ж ир-4, Угл-гз
М акщ)пнныг |пделия гр А , Саль М асло сливочное_

Соус КраСНЫй ОСНОвНОй кКал-17, Жир-1, Угл-1
Вода пит ьевая высш ей категории качества, М ука пшеничная. М асло с ли в о ч н о е Т а м  am-паст а_  Саль

Компот из смеси сухофруктов ккал-97, угл-26

50

180

70

130

20

180

' ' ---------- - о  -* /
с . & у у

'''ib y e  58! У" 'V'C-'

Смесь сухофруктов. Сахар , Кислота личонная_. "Вода

30 Х л е б  рж аной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Х л е б  пш еничны й кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за  О б ед  кКа л-786. Бел-21, Жнр-29, Угл-97

Полдник

200 Р агу  из о вощ ей  в /у кКал-131, Бел-3, Жир-5. Угл-20
Сметана, М \к а  пшеничная. “Вода, Картофель &v. Моркоеь_в/у. Л ук репчат ы й , Капуст а белокочанная, М асло
растит ельное^. Л ист  лавровый. М асло  сливочное

200 Чай с  сахаром кКал-60, Угл-15
Чай высш его сорта. Сахар “Вода

30 Х леб  пш еничны й кКал-72, Бел-2. Угл-14

100 К ислом олочны й напит ок кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

60 Булочка дорож ная_ кКал-214, Бел-5, Жир-8, Угл-32
М ука пшеничная. Сахар_. М асла сливочнае_. Саль Д рож ж и (прессованные). “Вода питьевая

Итого за  Полдник кКал-527. Бел-13, Жир-16, Угл-8
ИТОГО та кКал-1 872, Бел-50, Жир-62, Угл-268

01.12.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (икал), белки (г), угле; 

витамины (мг), микро; W —  „

180

160

10/10

Каша молочная ассорти (рис. W
гречневая крупа)_ У/ у  0 \ >  'ч >0/» \

\ ^ \ \ \

Комбинат

Крупа Р ис круглый_  Крхт.л гречневая , М олоко, "Вода, CaxaprJ Соль , М асло еливочн.

К акао с  м олоком  кЮш-121,  Бел-з,,
Какао-порошок, M o j- w  “В еда Сахар_

Б у т е р б р о д  С СЫрОМ 1 0 /1 0 _  кКа л-1 б I , Бел
Сыр_, Х леб  пшеничный сшпагеин

150

Итого за  Завтрак кКал-436, БеЛ-|4 Жир-17, 

2-ой завтр г \  . гр
Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел- i, Угл-is , *

Итого за 2-ой завтр кКал-7б, Бел-1, У глд r  _ 
Обед \ Ч < Л  У

40

150

50

110

10

150

15
15

Икра кабачковая ттк 
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной в у

кКал-48, Бел-3 

кКал-148, Бел-2, ЖГнр-8, Угл-15

М асло раст ит ельное^ “Вода. ( \п ь  , Крупа перловая_  Картофель^ о у  Моркось_Ф ь Смет т а. Iuinvcm a белокочанная, 
Л ук репчатый_

кКал-90, Бел-7, Жир-б, Угл-1
Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковыо_в/у

Цыпленок-бройлер , Морковь _а/у, “Вода, Сухари кэсхрож к т е^ , Соль Л укрепчет ы й j  М аслораат т ельчое

Макаронные изделия отварные кко л -ю г Бел-4, ж Ир-з, Угл-ю
Макаронные изделия гр. А , Соль , М асло сливочное_

Соус КраСНЫй ОСНОвНОй *Кал-8, Жир-1, Угя-1
Вода /л/т ьевая высш ей категории качества. М ука  пшеничная, М асло  caueo4not_j Томат-паста_, Саль

Компот из смеси сухофруктов чкал-вз, Угл-22
Смесь сухофруктов, Сахар_ К и  га сек а  аимонная^ “Вода

Хлеб ржаной кКа л-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

150 Р агу из oeoufeu  e/y

И того за  О б ед  «Кал-609, Бсл-1б. Жир-23. Угл-75 

Полдник
нКал-98, Бел-3, Жнр-4. Угл-15

Сметана. М ука пшеничная. “Вода, Картофель в/у. М орковь_в/у Л у к  репчат ы й^ К о т т л  белокочанная. М асло 
растительное _  Лист  ваеровый, М асло сливочнт‘_

180

20

100

50

Чай с сахаром
Чай высш его сорта, С ахару “В ml а

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток 
Булочка дорожная_

кКал-54, Угл-34

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-53, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-379, Бел-4, Жир-6, Угл-27
М ука пшеничная, Сахар_, М асло спивочнсе_, Со:ь Дрож ж и прессованные'. "Вода питьевая

И того за  П олдник кКал-429, Бел-11, Жнр-13, Угл-69
И того з а  кКал-1 550, Бел-42, Жир-52, Угл-220

О О О  Комбинат шкатьнаго пит ания М  Г О L12.2023

Выход (г)

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (

70

150

200

20

20

Наименование блюда

кКал-125. Бел-9, Жир-9

ЦыпьеионСройтер, Морковь j x 'y  “Biuia, Сухари п а н и р о во ч н ы е С а л ь  . Л унрепчат ы в_, М о ф о р ^ с ф и в щ

Макаронные изделия отварные кКвл-227, Бел-5. ж иР|5 | у й - : ^
Макаронные изделия гр  .*!, Саль . М асло сливочное_  г> |  , • *  CU

Обед
Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью j a y

Компот из смеси сухофруктов ккал-ю а, угл-29
Смесь сухофруюпов, С а х а р К и с л о т а  ли и о н н а я ^  “Вода

Хчеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-11

И того за  О б е д  кКал-552, Нел-17, Жир-14, У гЛ ^Х '/Х , h  '<■/'
v T v ~':И того за  кКал-552, Бел-17, Жир-14. Угл-7бЧ.

I


