
ООО К омбинат  школьного пит анияМ Г 30.11.2023

МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда 1 эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 8 0

З а а п т а к

Каша вязкая молочная 
пшеничная_
Крупа пшеничная. Матч ко. 9Вода Сахару Масло слиночнпе_

кКал-180, Бет-6. Жир-5. Угл-29

2 0 0 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. "Вода, Сахар_ Лимон_

кКал-63, Упт-15

2 0 / 5 Бутерброды с  маслом 2 0 ‘5
Масло сливочное te пачках 0.2кг) , Хлеб пшеничный витамин

кКал-147, Бел-2 Жир-8, Угл-16

Фрукт свежи й*

И того  за  Завтрак кКал-389, Бел-8, Жир-13, Уш-60 

2 - о й  з а в т р

кКал-94, Нел-1, Жир-1, Упт-20

5 0

1 8 0

7 0

1 3 0

20

1 8 0

3 0

20

И того за  2 -ой  завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

О б е д

Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жир-2, Угл-5
Морковь je/y, Лукрепчптый_, Томат-паста^ Масло растительное , Сахар_

Бори/  с капустой и

«

картофелем со сметаной_в/у
кКал-88, Бел-1, Жир-3. Угл-13

Свекла_в/у. Капуста белокочанная. Картофель_dy. Морковьj / y ,  Петрушка_j Лук репчатый^, Томат-паста_, 
растительное_, Сахар"В ода Сметана

Котлета "Рыбка кКал-279, Бет-12, жир-is , Угл-12
Минтай 6\г, Яйцо. Капуста белокочанная. Лук репчатый^. Масло растительное^ Саль. Сухари панировочные^

Рис отварной_
Крута Рис ф угяы й^ Macao сшяпчнпе_

Соус белый основной
Лук репчатый. Мука пшеничная. "Вода. Масло сливочное _

Компот из ягод (заморозка)
Ягоды замортка_. Сахар^ Кисоота лимонная^ 9Вода

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Упт-14

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

сс ^
<с <*>
-V

1 1
"ор^^В Н И Я  №

Комбинат  
б о л ь н о г о  

1»

кКал-186, Бел-3, Жир-6, Угл-25 

кКал-15, Жир-1, Упт-1 

кКал-129, Бел-1, Угл-32

^ 6 5 8 0 3 ^ 5 ^

И того за О бед  кКал-848, Бел-21, Жир-30, Угл-112

П о л д н и к

Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей в/у

Картофель jb/y, Цыпяенок-бройяер, Лук репчатый^, Масло растительноеMacao сливочное^ Сухари 
панировочные^ Соль

Соус молочный_
Молоко, Macao сливочное^ Мука пшеничная, "Вода, Сахару

Чай с сахаром
Чай т еш  п о  сорта. Сахару "Вода

M a H H U K  кКал-223, Бел-4, Жир-5, Угл-42
Крут .ишшая_. Яйцо. Лбапт. Сахар_, Coda пищевая Сметана. Macao слиеачное_, Мука пшеничная 

Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уш-4

Хлеб пшеничный

1 5 0

3 0

200

8 0

100
20

кКал-228, Бел-13, Жир-13, Угл-11

cniHmeibiiae_, Масла с.тятое_, Сущ

кКал-25, Бел-1, Жир-2, Упт-2 

кКал-60, Угл-15

кКал-48, Бел-2, Упт-10

И того за  П олдник кКал-634, Бет-22, Жир-22, Угл-84
И того за  кКал-1 965. Бсл-52, Жир-65, Упт-276

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

30.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обедI
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), 

витамины (мг), мик-

70

1 5 0

200

20

20

О б е д

Котлета " Р ы б к а к-Кзл-279. Бел-12, ЖиР-1
Минтай 6\г. Яйца. Капуста белокочанная. Лук репчатый^ Масло растительное^ Саль,

Рис отварной_  кКал-215, Бел-4,
Крупа Рис круглыйМасла слиапнае_

Компот из ягод (заморозка)_  кК ал-ш , Беп-i, у>
Ягоды заморозка Сахар_ Кислота лимонная^ "Вода

Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Уд

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-1

^ Ц в Н Н |0 -?; %

fs аз
i—
О

Й5
............ .- J 2 - C L . .

И того за  О бед  кКал-728, Бет-19, Жир-25,уУг>т-95 ...

«Комбинат 
школьного 

питания Ns 1»
И того за  кКал-728, Бет-19, Жир-25

ъ  у

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

Заведующая производством

ООО "Комбинат шкапного питания М Г 30.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-Зг. г. КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда зн. цек. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 6 0

1 8 0

1 0 /5

З а в т р а к

Каша вязкая молочная 
пшеничная
Крупа пшеничная, Молоко "Вода, Сахар_, Масло сметное^

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, 9Вода, СахарЛимон_

Бутерброды с маслом 10/5
Масло спиночное (а пачках 0,2ке)_, Хлеб пшеничный атаман.

кКал-160, Бет-5, Жир-

кКал-57. Угл-14 

кКал-147, Бет-2, Ж|

1 Фрукт свежий*

Итого за  Завтрак кКал-363, Бет-8,)

2 - о й  з а в т р

кКал-94, Бел-1, ЖШ СУпЙО'

асла растительная^ ъахар^ \  \  2 *  у  ' ’

кКал-74, Бел-1, Жир-3, У г а - п \ - / / ,  ' ' - З  |  j  . Oi ' X

)й~в/у  X " ^ i6;5eo
«/у, Морковь_е/у. Петрушкаj  Лукрепчатый_, Тпмат-пастп .̂ MmvitT*—  _ Х _  

И того за  2 -ой  завтр  кКал-94, Нел-1„Ж 

О б е д

40 Икра морковная_в/у ■ кКзл-ЗО, Бел-1, Жир-
Морковь_в/у, Лук репчатый^ Тамат-паста^ Масло раст ит ельноеСахар_

150 Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_<

С т па_в/у, Капуста белокочанная. Картофель j t fy .  
растительное^ С а ха р "В о д а . Сметана

50 Котлета "Рыбка" к-кал-199.Бет-9,жир-13. Упт-9
Минтай б\г. Яйцо, Капуста белокочанная. Лук репчатый Масло растительное Соль Сухари панировочные

110 Рис отварной кКал-158. Бел-3, Жир-5. Угл-21
Крупа Рис ф ут  ы й ^ Масло с ливочное_

10 Соус белый основной_  кКал-7, Жир-1, Уш-1
Лук репчатый_, Мука пшеничная. 9Вода, Масло сливочное_

150 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-108, Бет-1, Уш-26
Ягоды замор са к а С а ха р _, Кислота лим онная"В ода

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Упт-7 

кКал-36, Бел-1, Упт-7

кКал-182, Бел-10, Жир-10, Уга-9

И того за  О бед  кКал-644, Бел-16, Жир-23, Угл-87

П о л д н и к

Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у

Картофель_&'у. Цыпленок- брам  ер, Лук репчатый^ Масло растительное^ Масло сливочное^ Сухари 
панировочныеСоль

Соус М О Л О Ч Н Ы й  кКал-17, Жир-1, Упт-1
Молот, Масло еливочное_, Мука пшеничная, "Вт>я, Согад.

Чай с сахаром кКал-4 5, ym- i i
Чай высшею сорта, Саеар., •Вода

M a H H U K  кКал-140, Бел-2, Жир-3, Утя-27
Крупа манная^ Яйцо, Молоко, С ахару Сода пищевая, Сиетана, Масло сливочное^ М ука пшеничная

Кисломолочный н а т т О К _  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Упт-4

Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Упт-5

120

20

1 5 0

5 0

100

10
Итого за П олдник кКал-458, Бел-17, Жир-17, Угл-57

Итого за кКал-1 559, Бел-41, Жир-52. Угл-218

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

Бухгалтер Сотасовано Завед)Т01ШЛ д̂ с


