
ООО "Комбинат школьного питания№1° 29.11.2023

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г.Качканар J
ООО "Каибинат школьного гптаниа №1" 29.11.2023

МДОУ Д С  Ладушки (Ясли 1-3 г. г. КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

1 9 0

З а в п ю а к

Каша вязкая молочная 
ячневая
Крупа ячневая. Мают -Вода. СахарМасла сметное.

кКал-280, Бел-12. Жир-13, Угл-59

1 8 0 Кофейный напиток с молоком
Кофейный нат/ток, 9Вода, СахарМолоко

кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14

2 0 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

1 0 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (клал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за Завтрак кКал-454, Бел-19, Жир-18, Угл-83 

2 -о й  з а в т р

180 Соки фруктовые и ягодные кЮп-91, Бел-i, Угл-22_________

Итого за 2-ОЙ завтр кКМ-91, Бел-1, Угл-22 

О б е д

Зеленый горошек С  луком_  кКал-55, Бел-2, Жир-2, Угл-6
Гпротек зеленый кон сере.. Лук репчатый. Масло растит ельное_

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес "_в/у

Картофель _в/у. Хчапъя овсяные Теркуяес". Морковь jifу, Лук репчатыйМасло растительное"Вода, Сметана

Суфле из печени с рисом_  кквл-ш, Бел-is, жир-11, угл-з
Псчть tom* 1 1 , Крупа Рис дагаый_, Луг репчатый,, Мост ашхпте_, ЯСср. Сань

Пюре картофельное_в/у кКал-91. Бел-i, жир-2, Угл-19
Картпфель_в/у. Молоко, Масло сяиатное_

Капуста тушенная в/у ккал-88, бсл-5, жир-з, Угл-н

5 0

1 8 0

7 0

6 0

7 0

кКал-59, Бел-1, Жир-2, Угл-8

1 8 0
Каша вязкая молочная 
ячневая
Крупа ячневая. Молоко, ‘Води. Сахар_, Масло сливочное_

кКал-266, Бел-11, Жир-12, Угл-5б

1 6 0 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток "Вода. Сахару, Монако

кКал-81, Бел-3, Жир-2, Угл-13

1 0 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5 у /У /

5 Сыр (порциями) кКал-17, Бел-1, Жир-1 / / ‘Д Й

Итого за Завтрак кКал-388, Бел-16 , 

2 -о й  з а в т р  '•

Соки фруктовые и ягодные ккЯл-7б,Бел-1',
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И того за  2 -о й  завтр  кКал-76, Бел-1 

О б ед

Зеленый горошек С  луком_  кКал-44, Бел-2,
Горошен зеленый кон сер вЛ ук  репчатый^ Масло растительное^ * »

Суп картофельный с крупой *  ■

Геркулес _в/у \ V p
Картофель_в1у, Хлопья овсяные Т еркулес*. Морковь _в/у, Лук репчатый^ Маыораститммум^ХВоА^, ........ ...

Суфле из печени С  рисом_  кКвл-134, Бел-10, Жир-8, Уст# ,  а  б
Печень говяжья, Крупа Рис кругл ый_, Лук репчатый,. Масло ашвачное_, Ища. Сот»
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Капуста белокочанная. Масло растительное^ Томат-паста^ Морковь _а/у, Лук репчатый^ Лист паеровый. Мука 
пшеничная. Сахар _

Пюре картофельное_в/у
Карюофель_а/у, Молока, Масло сливочное^

Капуста тушенная_в/у

кКал-76, Бел-1, Жир-2, Угл-1б

кКал-7б, Бел-4, Жир-4, Угл-12

Д 0 5 8 0 - 3 -

Капуста белокочанная, Маслораститемное_, Томат-паста^ Морковь _в/у, Лукрепчатый_, Лист лавровый. Мука 
пшеничная, Сахар_

2 0 0

3 0

20

Кисель "Витошка”
Кисель "Витошка""Вода

Хлеб рэ!саной 
Хлеб пшеничный

кКпл-95, Угл-24

кКал-64, Нел-1, Угл-14 

кКил-48, Бел-2, Угл-10

1 5 0

1 5

1 5

Кисель "Витошка"_
Кисет "Витошту •Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-71, Угл-18

кКал-32, Нел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7

ИТОГО за  О б ед  кКал-688, Бел-28, Жир-23, Угл-98 И того за  О бед  кКал-518, Бел-21, Жир-18, Угл-74
П о л д н и к П о л д н и к

15(1
Запеканка из творога с

кКал-448, Бел-44. Жнр-5б, Угл-48 1 3 0
Запеканка из творога с

кКал-388, Бел-38, Жир-49, Угл-41печеньем_ печеньем
Ттрог, Крупа манная,. Сахар,. Яйца. Печенье 'ЮСнаейнае', Масло смопчнпе. Сухари панировочные^ Сметана Творог, Крупа манная^ Сахару Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировочныеСметана

3 0 Соус фруктовый_ кКал-78, Угл-19 20 Соус фруктовый кКал-52, Угл-13
Повидло, Мука пшеничная. "Вода Повидла, Муха пшеничная. ‘Вода (

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144. Бел-1, Угл-35 1 8 0 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бсл-1, Угл-32"
Плоды шиповника. Сахару "Вода Плоды шиповника, Сахар_. 9Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 1 5 Хлеб пшеничный кКвл-Зб, Бел-1, Угл-7

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того  з а  П олдн и к  кКал-768, Бел-50, Жир-59, Угл-116 И того за  Полдник кКал-656, Бел-43, Жир-51, Угл-97
ИТОГО за  кКял-2 001, Бел-97, Жир-100, Угл-318 И того за кКол-1 638, Бел-80, Жир-85, Угл-263

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Зтсдуюшая проижодством Бухгалтер Ссоасовано: Заведующий в/с

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

ООО "Камбииam шктьногч питания ММ “ 29.11.2023

МДОУ ДС  Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (;
О б е д

6 0 Суфле из печени с рисом кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2
Печень говяжья, Крупа Рис кру&шй_. Лук репчатый_, Масла сливочноеЯйцо. Саль

7 0 Пюре картофельное в/у кКял-Юб, Бел-1, Жир-2, Угл-23
Картофель _в/у, Мм око. Масло сливочное _ i

8 0 Капуста тушеннаяje/y кКал-101, Бел-б, Жир-б, Угл-1б/
Капуста белокочанная, Масло растительноеТомат-паста 
пшеничная, Сахар_

, Морковь_ в/у. Лук репчатыйЛист ааёп

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1. Угл-9 |

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бсл-2, Угл-10 \

200 Кисель_
Кисель плодово-ягодный^ Кислота лимонная , "Вода. Сахар

кКал-121, Угл-30

И того за  О б ед  к!Сал-579, Бел-22, Жир-18, Угл-90
И того за  кКал-579, Бел-22, Жир-18. Угл-90

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

Заведующая П|юняншством Бухгалтер Согласовано: Заведующий lie

!


