
ООО 'Комбинат шкопьного питания W 28.11.2023

МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

вщ-амнны (иг), микроэлемента (иг)

200

180

20/10

кКал-227, Бел-S, Жнр-б, Угл-26

Завтрак

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крувю Рис круглый^. Крупа пшенная. М окко. Сахар_. Соль. Масло сливочное„

Чай "Смородина"_  кКзл-59. Угл-14
Чай ли с и* го сорта, “Вода. Сахар„  Сморооина черная

Бутерброды с маслом 2 0 4  0  кКал-147, Бел-2, жир-8. Угп-ie
Масло сливочное (в пачках 0.2кг) . XпеО пшеничный витамин

Фрукт свежий *

И того  да З ав тр ак  кКал-432, Бел-7, Жир-14, Угл-5б 

2-ой твит

[Жал-94, Бел-1, Жир-1. Уга-20

50

180

70

130

180

И того  за  2 -о й  завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угя-20 

Обед

Икра Свекольная efy кКал-63, Нел-1, Жир-4, Угл-6
СвеклаJi/y. Лук репчатый^ Томат-паста^. Масло рпстчщелшое^ Сахар_

Щи из свежей капусты с*  кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угл-15

£SepAfcibc*,>4.

кКал-249, Бел-10, Жир-18. Угл-18

картофелем со сметаной_в'у
Капус та белокочанная Карпофеяь_&у. Морковь_в/у, П ет руш каЛук репчатый Томат-паста_, Масло 
растительное . яВоОа. Сметана

Котлеты, биточки, шпинели 
(свинина) _

Свиной окорок. Хлеб 
растительное_

Каша гречневая рассыпчатая
г 1 [Жал-253, Бел-8. Жир-6, Угл-33

с овощами_в/у
Крупа гречневая_  Луж репчатый _ Морковь в/у, Саль Масло сливочное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-97. Угл-2б
Смгсьсуксфруктоя Сатр_. Киспста шчоюшк_. -Вова
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Свиной окорок. Хлеб пшеничный пвпамин Вода питьевая высшей ют егорш  качества. Сухари панировочныr j  
растительное _
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ООО "Комбинат школьного питания Ш " 2811.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. Качканар _)
Выход (г) НаимсиоваШ1е блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

вташ ш ы  (иг), микроэлементы (иг)

180

160

10/5

Завтрак

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис круглы й_. Крупа пшенная. Молоко, Сахар_  Сачь Масло au tom ee_

Чай "Смородина"_ ккал-52, Угл-13

Чай высшего сорта. "Веда. СахарСмородина чертя

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) .  Хлеб пшеничный вш

кКал-205, Бел-4, Жнр-S, Уга-23

кКал-147, Еел-2, Жир-8.

I Фрукт свежий*

И того  за  Завтрак кКал-403, Бел-7, *O P ;A jV ii-J2 

кКал-94, Бел-1, ^g -lgV rlK ti

2-ofi memo

И того  за  2 -о й  завтр  кКал-94, Бел-1, 

Обед

40

150

50

110

150
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Икра Свекольная в/у кКал-51, Бел-1, ^'йр-3;Ум-5

Свекла_%1 у Лук репчатый . Тачат-паста, Масло растительноеСахар

Щи из свежей капусты с к  \  „  ж
, у  кКал-80, Бел-4, ЖгЛ-д, >£я-12 ,

картофелем со сметаной в у  г .
Капуста белокочанная, Кпртофмь_в/у, Морковьje'y. Петруиха_. Лук репчатый 
растительное_ *Вода, Сметана

Котлеты, биточки, шницели
,  , ' '  [Жал-178, Бел-7, Жир-13, Уга-13(свинина)_

Свиней окорок. Хлеб пшеничный витамин. Вода питьевая высшей кате: сраы качества. Сухари панировочныеМасло 
растительное_

Каша гречневая рассыпчатая 
с овощами в 'у
Крупа iprs.rt-.i_  Л укр гт т и П ^ M optonjr/y. С а п . \b c iw cm w vtoe_

Компот из смеси сухофруктов кКал-s i .  Угл-22
Смесь сухвфрутов. Сахар_. Кислота пимонвая^ ■Вода

шзат

I /  ??623 1 \^ Ъ Д  ' '
9 6 5 8 0 '- •

кКал-214, Бел-7, Жир-5, Угл-28

30 Хлеб ржаной кКал-64. Бел-1, Угл-14 15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1. Угл-7

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 15 Хлеб пшеничный кКал-36. Бел-1, Угл-7
И того за  О бед  кКал-871, Бел-27, Жир-32, Угл-122 И того  за  О бед кКал-672, Бел-21, Жир-24, Угл-94

Полдник Полдник
70 Котлета "Дружба"_ кКал-141, Бел-10, Жир-15, Угл-10 50 Котлета "Дружба" кКал-101, Бел-7, Жир-11, Угл-7

штампа. Сухари панировочные_ Сапь Молоко, Млело Минтай С Свиной окорок. Лук репчатый . Хлеб пшеничный щтамш. Сухари п&арсбзчные^. Соль, Молоко, Масло
растительное^ растительное^

130
Макаронные изделия

кКал-197, Бел-S, Жир-4, Угя-23 ПО
Макаронные изделия

кКал-167, Бел-4, Жир-3, Угл-19отварные отварные
Макаронные изделия гр. А. Соль Масло сливочное_ Макаронные изделия гр А , Соль, Масло сливочное_

20 Соус молочный кКал-17, Жир-1, Угл-1 20 Соус молочный кКал-17, Жир-1, Угл-1
Мотка, М ама ашючное. . Мука ш л и ™  -B o o n . Сп\лр_ Молоко. Масло сливочноеМ ука пшеничная, ‘Вода Сахар_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 150 Чай с сахаром кКал-45. Угл-11
Чай высшего сорта, Сахар_. "Года Чай высшего сорта. Сахар . яВсда

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14 20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-SO, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный пап итак кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
И того  за  П олдн и к  кКал-537, Бел-21, Жир-23, Угя-67 И того  за  П олдн и к  (Жал-427, Бел-16, Жир-18, Угл-53

И т о го  за кКал-1 934, Бел-56, Жир-69. Угл-265 И того за кКал-1 S96, Бел-45, ЖИр-56, Угл-218

ООО ‘Комбинат школьного питания M l ’ 2811.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 1

витамины (мг), мнкроэлсиеиты (м г) |

70

150

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Обед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)

СашоП окорок. Хчгб пшпапныП в/вппит. ВсОапшпгеаклысшеакптегоршкачгакео.Суккригк1:а1рококные^.ШсфоУ П Х '  Г ',1‘  
растительно г_ /  /  .Q  ^

Каша гре чневая рассыпчатая
кКал-292. Бел-9, Жир-7, Угл-38

с овощ ами_в/у
Крупа гречневая _. Л  ух< репчатый_. Морковь^в/у, Сачь Mat.no сливочное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКая-юв, Угл-29
Смесь сухофруктов. Сахар_ Кислота лимонная_  “Вола

20 Х леб  рж аной  кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Х леб пш еничный  кКал-48, Бея-2, Угл-10

И того  за  О йед кКал-740, Бел-21, Жир-25, Угл-104
И того за  кКал-740, Бел-21, Жир-25, Угл-104

«Комбинат 
школьного 

питания №

-  стоимость питания «  день согласно Контракта составляет: 60-00

Ччвсдуюшая 'фишводсплм Бухгалтер оптасошжо Заведующий д с


