
ООО “Комбинат шкафного питания 27.11.2023

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
ООО "Комбинат школьного питания № I "

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г).
витамины (мг), микроэлементы (мг)

200

20/10

180

Завтрак
Суп молочный с макаронными 
изделиями

Молоко, “Рода, Масло счивочние^ Сахар , Макаронные изделиягр. А

Бутерброд С повидлом 2 0 /1 0  кКал-85, Бел-1, Жир-2. У т-15
Повидчо, Хлеб пшеничный витамин.

Чай с молоком
4aii т аи сго  cnj»na, Сахар_, Молоко, *Вода

кКал-120. Бел-4, Жир-4, Угл-14

кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

180

И того за Завтрак кКал-287, Бел-7, Жир-7, Уга-4б 

2-ой завтр
Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел- i ,  У и-22

кКал-152, Бел-4, Жир-4, Угл-3.

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 
Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной в/у
Картофель _в/у, Kjiyna перювая^, Мор>ззаь_(Уу, Лук репчатый^ Огурцы консервированныеМасло р\ 
*Вода, Сметана

Зразы рубл ен ые_ кКал-222, Бел-8, жир-1 б, Угл
Свиной 01ЩЮК, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый^, Масло растительноеЯйцо, Cj 
панировочные_

Пюре из бобовых с маслом
Горох колотыйМ асло сливочное_

Компот из изюма
IhxiH j  Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

Хлеб ржаной кКал-64. Бел-1, Угл-14

180

70

130

180

30

кКал-210, Бел-12, Жир-6, Угл-27 

кКал-119, Угл-30

27.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

, витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

180

10/10

Завтрак

Суп молочный с макаронными 
изделиями_

Молоко, *Вода, Масло сливочноеСахару, Макаронные изделия гр. А Ж /  <QU' ^

Чаи С МОЛОКОМ_  кКал-82, "
Чай высшего сорта. СахарМолоко, "Вода / / ®  °

Бутерброд с повидлом 104 0 кКал-57,
Повидло. Хлеб пшеничный витамин.

150

Итого за Завтрак кКал-235 

2-ой завтр
Соки фруктовые и ягодные кЮш-76, i

кКал-9б, Бел-4, О в в Р Д Л О »

Ш щi-б. Угд-а

150

И того за 2 -ой завтр  кКал-76,

Обед ' '  *

Рассольник ленинградский со 
сметаной_в/у

Щ iyg

кКал-126, Бел-Эх % *  - V /

/ /
Картофель_в/у. Крупа перловаяМорковь_в/у, Лук репчатый^, Огурцы консервированные^ 
*Вода, Сметана

50 Зразы рубленые_

7^/2 з г г //о
..........

кКал-!59, Бел-6, Жир-11, Угл-8
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Лук репчатыйМ асло растительноеЯйцо, Сущш  
панировпчные_

кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23 

кКал-99, Угл-25 

кКал-32, Бел-1, Угл-7

НО Пюре из бобовых с маслом
Гэрах колотый^ Масло сливочное^

150 Компот из изюма_
Изюм^ Сахар_j Кислота лимонная^ •Вода

15 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Ут-10 15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Ут-7

И того за О бед  кКал-815, Бел-27, Жир-26, Угл-126 И того за О бед  кКал-630, Бел-21, Жир-19, Угл-98

Полдник Полдник
150 Омлет натуральный

Яйцо, Мачо ко. Масло сливочное_

кКал-299, Бел-14, Жир-25, Угл-20 130 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

201) Чай с сахаром
Чай высшего сорта, С а х а р "Вода

кКал-60, Угл-15 180 Чай с сахаром
Чай высхисго сорта. С а х а р *Вода

кКал-54, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угя-10 /5 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4. Угл-25 50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4. Жир-4, Угл-25
Мука пшеничная, С ахарМ асло сливочноеСаль .Дрожжи (прессованные). *Вода питьевая. Яйцо, Масло 
растительное , Сметана

Мука пшеничная, С ахарМ асло сливочноеСачь, Дрожжи (прессованные), "Вода питьевая. Яйцо, Масла 
растительное_, Сметана

И того за П олдник кКал-607, Бел-23, Жир-32, Угл-74 И того за П олдник кКал-549, Бел-21, Жир-28, Угл-67
И того за кКал-1 800, Бел-58, Жир-65, Угл-267 И того за кКал-1 490, Бел-48, Жир-54, Уго-221

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано Заведующий д/с

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано Заведующий д/с

ОО О",Комбинат шкального питания №1" 27.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда

Обед

эн. цен. (ккал). белки (г), углев’. „ . г „ 
витамины (мг), микроэлеме^тЕий;;)

■ о £ у .

60 Зразы рубленые кКал-190, Бел-7. Ж ир-14, Угл

Свиной ока/юк. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Лук репчатый^, Масло растительное_. Яйцо, С 
панировочные_

150 Пюре из бобовых с маслом
Горох к о л о т ы й Масло сливочное _

кКал-243, Б ел-13. Ж ир-7, У ф

200 Компот из изюма
Изн1м_, СахарКислот а лимонная^ ".Вода

кКал-132, Угл-33

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9 \

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угл-10

« Л  о  '

О г- \ Ч

S W *  i i . f i  i

питания
люго

Р1
И того за О б ед  кКал-656, Бел-23, Жир-21, Угл-94\ .>

ИТОГО за кКал-656, Пел-23, Жир-21, Угл-94з ен.?ь2ъ\^дфу/

- стоимость питания в день согласно Контрарна cocmdвляет: 60-00

Заведующая производств™ далгер Согласовано: Заведующий д/с

«.


