
ООО 'Комбинат штчьного питания № Г 24.11.2023

МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1 витамины (мг), микроэлемента (мг)

180

Завтрак

Каша вязкая молочная
ячневая_
Крупа ячневая. Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное__

кКал-2бб, Бел-11, Жир-12, Угл-5б

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар_, 9Вода

кКал-60, Упт-15

20/10 Бутерброд с сыром 20/10 _
Сыр_, Хаеб пшеничный витамин

кКал-161. Бел-7, Жир-9, Угл-14

I Фрукт свежий*

И того за Завтрак кКал-487, Бел-18, Жир-21, Угл-85 

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угя-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Икра кабачковая_ттк 
Суп картофельный с 
бобовыми _в/у

Картофельв/у. Горох колотый^ Л ук репчатый^ Морковь j /y ,  Масло растительное^, "Вода

Гренки_  кКал-63, Бел-2, Угл-13

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)

"cJepk,с b,-x jx  >•-. 
н н ой  ' 4-тХ:

50

180

20

70

130

20

180

30

20

кКэл-60, Бел-!, Жир-4, Угл-4 

кКал-156, Бел-4, Жир-б, Угл-33

кКал-249, Бол-10, Жир-18, Угл-18

СапиЛ окорок. Хлеб типичный китами».. Вода пигльгаая высшей кате горше качество. Сухари панировочные_ ,  Мае.а 
раститедыюе_

Рис С овощами в/у кКал-163, Бел-4, Жир-5, Угя-25
Крупа Рис уругяый_, Маркая jKy, Лукрепчатый_, Тачат-паста_, Масло растительное_

Соус молочный_  «Кал-17, Жир-1, Уга-1
Молоко, Масло считанное ,̂ Мука пшеничная, "Вода, Сахар_

Компот из смеси сухофруктов «Кал-97, Уш-2б
Смесь суха фрукте*. Сахар^ Кислота лимонная^ "Вода

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Упт-14

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

кКа л-208. Бел-14, Жир-7, Угл-22

И того за  О бед кКал-917, Бел-24, Жир-Зб, Угл-144

Полдник

Запеканка овощная с 
рыбой _в/у
Масла раст ит ельно,М асло  слиеочнаеЯГщо. О т , Минтай 61г. Лук репчатый^. Морковь _е/у. Картофель _еГу

Чай "Смородина"_  кКап-65, У т -1б
Чай высшего сорта. •Вода. Сахср_, Смородина черная

Кисломолочный напиток «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Булочка малютка_  «Кал-176, Бел-5. Жир-2, Угл-34
Мука пшеничная. Сахарj  Масло растительное^ Дрожжи (прессованные). Саяь яВода питьевая. Яйцо. Валите к

Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

160

200

100

60

30
ИТОГО за П олдник кКал-571, Бел-25, Жир-12, Угл-90

ИТОГО за «Кал-2 069, Бел-68. Жир-69, Угл-339

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

ООО “Каибииат шкального питания M l" ;  •; 24.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3г. г.Качканар J
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (икал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлемента (мг)

160

180

10/10

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячневая, Молока, *Вода. Сахару Масло сливочное^

Чай с сахаром
Чай высшего сорта. С а х а р *Яс*)а

Бутерброд с сыром 10/10_
Сщ>_, Хлеб пшеничный витаиин __________________

кКал-236, Бел-10, Жир-11, Угл-50

кКал-54, Угя-14 ^ V I • Х

кКал-161, Бе V . >>. Лхчл
Фрукт свежий *

Итого за Завтрак «Кал-451 

2-ой завтр
кКал-94,)

Ш П  «Комбинат

40

150

10

50

ПО

10

150

15

Итого за 2-ой завтр «Кал-94, 

Обед

Икра кабачковая_ттк 
Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

S t u m^Жир-|, Угл-20’........ — _

Х уп и тан и я  №  к

Картофель ji /y , Горох капотый_, Лукрепчапъ\й_,Моркоеь_«/у. Масло р а с п п п п е п ь н о е ^ В ^ д я ^ /у  -  ^ 5 , 2  3 1 ^ '  О  '*

кКал-32, Бсл-1, Уш-б 6'9 б 5 8 0 -Гренки_
Котлеты, биточки, шницели
,  . кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13
(свинина)_

Свиней окорок, Хлеб пшеничный витамин.. Вода питьевая высшей категории качества, Сухари панировочныеМ асло  
растительное_ •

Рис С овощами_в/у кКал-138, Бел-4, Жир-4, Угл-21
Крупа Рис круглый^, MapKomjJy, Лукрепчатий_, Тамшп.пвста_, Масло растительное_

СоуС МОЛОЧНЫй_  «Кал-8, Жир-1, Уш-1
Монако, Масло сливочное Мука пшеничная. 9Вода. С.ахар_

Компот из смеси сухофруктов «кал-si, Ут-22
Смесь сухофруктов. Сахар^ Кислота л и м о н н а я 9Вода

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

«Кал-195, Бел-13, Жир-б, Угл-21

ИТОГО 3Q О бед «Кал-646, Бел-17, Жир-27, Угл-100

Полдник
Запеканка овощная с 
рыбой_в/у
Macao растительное^ Масло сливочноеЯйцо. Сачь. Минтай б\г. Л ук репчатый^ Морковь j t /у, Картофеяъ_в/у

Чай "Смородина"_  «кал-59, У т -м
Чай высшего сорта, 9Вода. Сахару Смородина черная

Кисломолочный напиток «Кал-50,Бел-Э, Жир-3, Уга-4

Булочка малютка_  «Кал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная. С ахарМ асло  растительное Дрожжи (прессованные), Соль. 9Вода питьевая, Яйцо, Ват/тех 

Хлеб ПШ еииЧ Н Ы й  «Кал-48, Бел-2, Угл-10

150

180

100

50

20
Итого за П олдник кКал-499, Бел-22, Жир-11, Угл-77

Итого за кКал-1 690, Бел-56. Жир-58. Угл-274

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

ООО "Комбинат шкального питания M l" 24.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда

70

150

200

20

20

кКал-249, Бел-10, Жир-18. Угл-

Обед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Свиной окорок, Хлеб пшеничный ейтамин , Вода питьевая высшей категории качества. Сухарь 
растительное _

Рис С овощами_в/у кКал-188, Бел-5, Жир-б, Уг;
Крупа Рис еруглый^ Морковь _в/у. Лук репчатый^ Томат-пастаМ асло растительное _

Компот из смеси сухофруктов «Кал-108, Угл-29
Смесь сухофруктов, С ахару Кислота пи.чанная^ "Вода

Хлеб ржаной «Кал-43, Бел-1, Угл-9

Хлеб пшеничный ККал-48, Бел-2, Угл-10

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (rt,
витамины (мг), микроэлементами-)1 *Т. г> ,ЧГ\Ф О О i(.-; " Ч Х  

----------------------------------------- 1 .'*•1* “ — 1 -‘ >1 > . •

И того за О бед кКал-636, Бел-17, Жир-24,
ИТОГО за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95 * Ау’у

- стоимость питания в день согласно Контракта сосгрсфляШГ “ 60-00

________________________ хЛ-1_______________
Заведующая проигаокпом Бухгалтер Согласовано: Заведуншвгй д'с


