
ООО "Качбииат школьного питания №1" 22.11.2023

МДОУДС Ладушки (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Завтрак

.пп Каша вязкая молочная ,, „ ,  ,,, , „ „„200 кКал-200, Бел-б, Жир-5, Угл-32
т и ен и ч н а я_

Крупа пшеничная. Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочноо_

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14
Кофойный напиток. 'Вода, СахарМолоко

20/10 Бутерброд С повидлом 20/10  кКал-85, Бел-1,  Жир-2. Уга-15
Повидло, Хлеб пшеничный витамин

,-\OSChcSN

И то го  з а  З автрак  кКал-37б, Бел-10, Жир-10, Угл-61 /  • К 1, .Л•;,'Г,%,,|И ■' / у \
2-ой завтр

I Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И то го  за 2 -о й  завтр  ККал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20 

Обед

50 Икра свекольная в/у кКал-63, Бел-1, Жир-4, Угл-б
Свекла у  у. Лук репчатый Томат-пастаМасло растительноеСахар_

180 Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-108, Бел-2, Жнр-2, Угл-14

Картофспъуу, Крупа пшенная. Морковъуу. Лук репчатыйМасло раститвпъ чпе_ "Вода, Сметана

70 Суфле из ры бы  (минтай) с 
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай б’д Яйцо, Лук репчатый_, Молока, Крупа Рис круглый Масло растительное^. Соль

по Пюре картофельное_в/у кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42
Картофель у  у. Молоко, Масло сливочное_

200 Кисель "Витошка" кКал-95, Угл-24
Кисель "Витпшка'С ' Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угл-10

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

е  о /  я т
•X. Я5
га s-о

\У  -Л- ,  \  4 у '

И того за О бед кКал-689. Бел-11, Жир-16, Угл-117 

Полдник

150 Плов из бройлер-цыплят J i/y *  кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47
Цыпленок-бройлер, Масло растительноеЛук репчатыйМорковь у  у, Тамат-паста_, Крупа Рис круглы й_

200 Чай С ЛИМОНОМ_  кКал-63,Угл-15
Чай высшего сорта. 'Вода, Сахар_, Лимоп_

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

70 Манник кКал-195, Бел-3, Жир-4, Угл-37
Крупа манная^. Яйцо. Молоко, С а х а р Со»>л пищевая. Сметана, Масло сливочноеМука пшеничная

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Нел-3, Жир-3, Упл-4
И того за Полдник кКал-756, Бсл-23. Жир-24, Угл-118

И того за кКал-1915, Бел-45, Жир-50, Угл-315

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

ООО "Комбинат школьного питания №1"

МДОУ ДС Ладушки (С отру дни,
Выход (г) Наименование блюда

70 кКал-113, Бел-2, Жир-5

Обед

Суфле из ры бы  (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6\г, Яйцо, Лук репчатый . Молоко, Крупа Рис круглыйМасло растительноеСоль v, \  '-^д

150 Пюре картофельное_в/у кКал-227, Бел-з, жир-5, уЗД?^ Q
КартофезьУу. Молоко. Масло агивочное_ * .  ^   ̂ _

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 ‘ ^ 0  0  П
20 Хлеб рж аной  кКал-43,Бел-1,Угл-9

200 Кисель_  кКал-121, Угл-30
Кисель плодово-ягодный_, Кислота л и м о н н а я“Вода. Сахар__

эн. цен. (ккал '  белки (г); углеводы 
витамины (уг), мркрд:

И того за  О бед кКал-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104
ИТОГО за кКал-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

Заведующая производствам Бухгалтер Согласовано: Заведующий а'с

ООО "Комбинат школьного питания №1" 22.11.2023
f

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. Качканар J
Выход (г) Наименование блюда з а  цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)

160

180

10/10

кКа.т-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26

Завтрак

Каша вязкая молочная 
пшеничная
Крупа пшеничная. Молоко, 'Вода, СахарМасло сливочное_

Кофейный напиток с  молоком
Кофейный напиток, *Вода, Сахару, Молоко

Бутерброд с повидлом 1 0/10  кКал-57,
Повидло,Хлеб пшеничный витамин. %S  О

1 Фрукт свежий*

И того за Завтрак кКал-308,"Бе^; ^ ^ 8 ,  Угл-50

2-ой завтр , / / f ©  ^  l / l l l B  *

кКал-9

40

150

50

110

150

15

15

И то го  за  2 -о й  завтр  кКал-9 

Обед
кКал-51,1

51,Жир-1, Угл-20 
^,Жир-1,Уг1:20 -.', v Ы

кКал-90, Бел-

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Упт-5

Икра свекольная_в/у
Свекла_в/у, Лук репчатый Тамат-паста_, Масло растительное^, Сахар_

Суп картофельный с 
тиеном_в/у
Карпюфель в/у, Крупа пшенная, МоркоеьУу, Лук репчатый^, Масло растительное

Суфле из ры бы  (минтай) с 
рисом паровое
Минтай Яйцо, Лук репчатый^ Молоко, Крупа Рис круглыйМасло растительноеСоль

Пюре картофельное_в/у кКал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-3 б
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливачное_ . ,  -

Кисель "Витошка"_  ‘ кЮш-71,Угл-18
Кисель "Витошка"^ •Вода .*

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

Хлеб рж аной  кКал-32, Бел-1, Угл-7

jW a H ir t*  №*

-•j

Т
$  А

*

6 6 2 :

Итого за О бед кКал-528, Бел-8, Жир-12, Угл-89 

Полдник

130 Плов из бройлер-цыплят_в/у* кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40
Цыпленок-бройлер. Масло растительное^ Лук репчатый_, МоркоаьУу, Томат-пастаКрупа Рис круглый_

180 Чай с лимоном_ кКал-5 7, Ут- 1 4

Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар_, Лимон_

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

70 Манник кКал-195, Бел-3, Жир-4, Угл-37
Кр)па мшшая_, Лицо, Мают, Сахар_, Сода пищ cowl, Смарана, Масло а и м ш (_ ,  Муна пшеничная

100 Кисломолочный напиток кКал-50,Бел-3,Жир-3,Угл-4
И то го  за П о л дн и к  кКал-675, Бел-20, Жир-21, Угл-105

И того за кКал-1 605, Бел-38, Жир-43, Упл-264

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80
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