
ООО "Комбинат школьного питания М/Г' 21.11.2023

МДОУДСЛадушки (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) j Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Каша из манной крупы
Крупа моиная_, Молоко. •Вода. Сахар_, Масло слимннос_

кКал-245, Бел-18, Жир-24, Угл-65

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ■Вода

кКал-54, Угл-14

20/10 Бутерброды с маслом 20/10
Масло сливочное (в пачках 0,2кг}_, Хлеб пшеничный витамин

кКал-147, Бел-2. Жир-8, Угл-1б

И того за  Завтрак кКал-445. Бел-20, Жир-32, Угл-95 

2-ой завтр
ISO Соки фруктовые и ягодные ккал-91, Бел-i, Угл-22

И того за  2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед
Зеленый горошек С луком_  кКал-55, Бел-2, Жир-2, Угя-б

Горошек золеный канссрв Лук репчатый . Масло растителеное_

Борщ с капустой и

o i ^ o e C K _a * o >
т с ^ Г ё ь н о и  п. ч,:

50

ISO

70

130

20

180

30

20

картофелем со сметаной_в/у
кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угп-13

Свекла _nfy, Капуста белокочанная, Картпфлчь^л'у, Маркоеъ_&у, Петрушка^. Лук репчатыйТамат-п. 
р а ст ит ельноеС ахар"В од а . Сметана

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

кКал-197, Нел-5, Жир-4, Угл-23

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Морковь_ts/y, "Вода. Сухари панировочные^, Соль, Лук репчат ы йМ асло растительное^

Макаронные изделия 
отварные

Макаронные изделия гр А , Соль . Масло сливочное_

Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное , Томат-паета_, Cast.

Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-2б
Смесь сухофруктов. Сахар . Кислота лимонная ■Вода

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за  О бед  кКал-693, Нел-21. Жир-20, Угл-95

Полдник
150 Омлет натуральный

Яйцо, М люхо, Масло сливочное щ

кКал-299, Бел-14, Жир-25. Угл-20

200 Чай "Смородина"
Чай высшего сорта, "Вода, Сахар^ Смородина черная

кКал-65, Угл-16

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уш-4

50 Булочка малютка_
Мука пшеничная. Сахар Масло растительное , Дрожжи

кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
(прессованные), С и п , "Вода питьевая. Яйцо. Валитек

И того за П олдник кКал-609, Бел-23, Жир-29, Угл-78
И того за  кКал-1 839, Бсл-65, Жир-82, Угл-290

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 204-90

Заведующая производствам Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

ООО "Комбинат школьного питания M l  " 21.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микрстемекш(Мг) '

70

150

20

200

20

20

кКал-125, Бел-9,

, Соль, Лук репчатый

кКал-227, Нел-5,

Обед

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройпор. Морковь _в/у. "Вода, Сухари панировочн

Макаронные изделия 
отварные
Макаронный вЫ сли гр А, Соль . Масло o7u«ov«ac_

Соус Красный основной кКал-17. Жир-1
Вода питьевая высшей категории качества, Myra пшеничная, Масло сливочное_ Гг

Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-:
Смесь сухофруктов. Сахар , Кислота лимонная_, "Вода

Хлеб ржаной ккал-4э, Бел-1,

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2.

Итого за Обед кКал-569, Бел-18, Жир-15, X *  ‘

И того за  кКал-569, Бел-18, Жир-15, y ro -7 7 * ^ C ^ -lj_ (_  ~i

- у
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

Заведующая производством Согласовано Заведующий а-с

ООО "Комбинат школьного питания M l " 21.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. Качканар J
Выход (г) Наименование блюда дн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлемент (мг)
Завтрак . ' In

160

180

10/5

Каша из манной крупы
Крупа манная_, Молоко. "Вода, С ахарМ асло  сливочнов_

Чай с сахаром
Чай высшего co/т а, Сахар_, "Вода

кКал-196, Бел-14, Жир-20, Угл-52 

кКал-54, Угл-14
'гаи высшего сорта, с^ахар_, ~аооа ‘ - .

Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, ноР**1
Масло сливочинв (в пачках 0.2кг)^. Хлеб пшеничный оиталшн X г  т р ' .  lA  'V '-  '  k

150

И того за Завтрак кКал-396, Бел-17,

2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные кКал-76,

! /

. 4 ^ 1 8 0  IГ .-
И того за 2-ой завтр кКал-7б, 1 

Обед
« К О М ?? ! ; 'w a r

40

150

50

п о

20

150

15

15

i Угл-1»
к  аз

,, с—

Зеленый горошек с луком_  кКал-44, B e |i  Жир$, Vdi-5 Q
Горошекгамный хонсгрвЛ укрст ат ы В _, Масло раститшьнон_ , \ \  S”  5/ 5*1” Щ * ”  | > >  J O ’ СУ  j

Борги с капустой и „  \ \ ^  У / /
картофелем со сметаной_e/y V y .> ’ N . ' * / /
Свекла _в/у. Капуста белокочанная, Картофезъ_*у, Морковь_е/у, П ет руш каЛ ук репЧ&тй'д ТсшЛяргасгЫ^Мосяо ’ 0 >  • /
растительное^. С а х а р шВода, Систана %  Ч  У / ;  ^  ‘ -  1

"Здоровье" из мяса ° ^  " У
e n J n  НА,

кКал-167, Бел-4, Жир-3, Угл-19

Котлета
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройпор, Морковьj*/y, "Вода, Сухари панировочные^, С ап , Лук репчатый , Масла растительное

Макаронные изделия 
■отварные
Макаронные изделия гр А. Соль , Масло списочное>_

Соус красный основной кКал-17, жир-i, Угл-i
Вода питьевая высшей категории качесщва, Муха пшеничная, Масло сливочное^, Таиат-паста_, Саль

Компот из смеси сухофруктов ккал-si, Yra-22
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная ,  9Вода

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1. Угл-7

И того за  О бед кКал-540, Бел-16, Жир-16, Угл-74

Полдник
130

180

20

100
50

Омлет натуральный
Яйцо. Молоко, Масло сливочное_

Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта, "Пода, Сахар_, Смородина черная

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток_
Булочка малютка_
Мука пшеничная, С ахарМ асло  растительное^, Дрожжи (прессованные), Ссаь , "Во*

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

кКал-59, Угл-14

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угп-4 

кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
I, Яйцо, Вали.

И того за  П олдник кКол-563, Бел-22, Жир-2б, Угл-74
ИТОГО за  кКал-1 576, Бел-55, Жир-70, Угл-248

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80


