
ООО "Комбинат школьного питания M J" 20 11 2023

МДОУ ДС Ладушки (Д/с 3-7 лет г. КачканарJ

. j1
ООО "Комбинат школьного пит анияМ Г  г j j  2Q23

МДОУ ДС Ладушки (Ясли 1-3 г. г. Качканар J
Выход (г) Наименование блюда m  Це"' (ккал>' &лки <г)’ >тлевол1'' (г>’

витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г) Наименование блюда ЭН' цен' (ккал)' чбелки (г)’ >тлеводь' (г>’
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
200 Каша молочная Геркулес кКал-3 9 7 , Бел-1 7 , жир-2 1 , Угл-б5

Хлопья овсяные "Геркулес". Сопь . Сахар_. Вода питьевая высшей категории качества, Молоко, Масло сливочное_

180 Чай С МОЛОКОМ кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16
Чай высшего сорта. Сахар_, Молоко, "Вода

20/10 Бутерброд С сыром 20 '10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр_ , Хлеб пшеничный витамин

Завтрак
160 Каша молочная Геркулес кКал-318, Бел-14, Жир-17. Угл-52

Хлопья овсяные "Геркулес". Соль , Сахар , Вода питьевая высшей категории качества. Молоко, Масло сливочное_

180 Чай С МОЛОКОМ кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-1 6 ^ . , ____
Чай высшего сорта Сахар^, Молоко, -Вода 3 -  г‘- ' *

Ю/10 Бутерброд С сыром 10/10 кКал-1б1,Бел.|<.2й0-^ ,9й& Й  ' . ( С ? ' ' *

Сыр_, Х п Л  т иекичт й витамин. X . - ’ О  '  ‘ '  '  ' ” 1 0 }  .

2-ой завтр

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угя-20

И то го  за  2 -о й  за в тр  кКал-94, Нел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

180

70

130

20

180

30

20

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угл-13

Капуста белокочанная. Картофель _в/у. Морковь_в/у, Петрушка Л ук репчатый Томат -паст аMacao 
раститсльнае_, "Вода. Сметана

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Картофел\ 
растительное_, "Вода. Сметана

ЗраЗЫ рублевые кКал-222, Бел-8, Жир-1б,Упт-12
Свиной окорок Хлеб пшеничный витамин , Молоко, Лук репчат ы йМ асло раститыьнае^. Яйцо, Сухари 
панировочные_

Каша гречневая рассыпчатая
, кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-49

(2 вариант)
Крупа г р е ч н е в а я М а с л о  сливочное_

Соус красный основной кКал-17, ж и р -к  Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочноеТомат-пастаj  Соль

Компот из изюма кюш-119, угл-зо

Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вт)а

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
ИТОГО за О б ед  кКал-866, Бел-26, Жир-29, Угл-130

Папдник
Суп молочный С рисом_  кКал-64, Бел-3, Жир-3. Уш-6
Сачь. С ахар . Вода питьевая высшей категории качества. Молоко Крупа Рис кругл ый^ Macao сливочное_

Ватрушка С творогом кКал-135, Бел-б, Жир-4, Угл-19
Мука пшеничная, Сахар_ Масло сливочное_, Соль , Дрожжи (прессованные), "Bitda питьевая. Яйцо, Творог, 
Ванилин /г

180

50

200

100

20

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, С аха р "В о д а

Кисломолочный напиток 
Хлеб пшеничный

кКал-60, Угл-15

кКал-50, Нел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-48, Бел-2. Угл-10

И то го  за  П о л дн и к  кКал-357, Бел-13, Жир-10, Угл-54
И то го  за  кКал-1 957, Бел-65. Жир-71, Угл-299

- стоимость питания с день согласно Контракта составляет: 204-90

‘Заведующая производством Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

2-ой завтр

Фрукт свежий* р-1, Угл-20

Кир-1.

150

50

110

10

150

15
15

Кир-3,

^НОГО 
№  1»,

N

И то го  за  2 -ой  завтр  кКа^-?4^ел-1.

Обед ь'| к  гг.
. . .  _ | !  «с
Щи из свежей капусты с ,, 4L£ Ч
картофелем со сметаной_в/у -3,
Капуста белокочанная, Картофель_е/у, Морковьjefy. П ет руш каЛ ук р^п\ащь{й_. Tit 
раст ит ельное"Вода, Смотана £ )

Зразы рублепые_ кК ал-падш ее-, жир-v
Свиней окорок, Хлеб пшеничный витаиин, Молоко. Лук репчатый . Масло рапвмпеЛЪ'ное^ ЯщхкСкюрйс*г - . 
панировочные_ Ъ  П  Р ) f  ‘1  ?  ‘

Каша гречневая рассыпчатая '
(2 вариант)

Крупа гречневая^ "Вода, Масло сливочное_ f

Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное^ Томат-пастаСоль

Компот из изюма_ кКал-99, Ут-25
Изчхи_, С ахарК ислот а лим онная"В ода

Хлеб ржаной кКал-зг, н м -i, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

И то го  за  О бед  кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102

Полдник
Суп молочный С рисом кКал-53, Бел-2, Жир-3, Угл-5

Соль, С а ха р В о д а  питьевая высшей категории качества. Молоко. Крупа Рис круглы йМ асло сливочное_

Ватрушка С творогом_  кКал-135, Бел-б, Жнр-4, Угл-19

150

50

180

100

20

Мука пшеничная, С ахарМ асло  сливачное_, Соль .Дрожжи (прессованные), ТВода питьевая, Яйцо, Творог, 
Ванилин 1г

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, С ахар"В од а

Кисломолочный напиток 
Хлеб пшеничный

кКал-54, Угл-14
s',

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за  Полдник кКал-340, Бел-13, Жир-9, Угл-51

ИТОГО за  кКал-1 663, Бел-55, Жир-59, Угл-255

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 151-80

ОСЮ "Комбинат школьного питания М Г ' 20.11.2023

МДОУ ДС Ладушки (Сотрудники (обед))
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угпевддаф); - ..........

витамины (мг), микроэле^сйтЫ'(мг)- х Х 14

60

150

200

20

20

Обед
Зразы рубленые _ кКал-190, Бел-г ж ир-14, Уи
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Молоко. Лук репчатый Масло рлститсльное_, Яйцо, рухари' 
панировочные^ 8 j  ^

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречневая"В ода , Масло сливочное>_

Компот из изюма
Изюм , Сахар_, Кислота лимонная^ "Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

«L

кКал-347. Бел-10, Жир-9|УглУ>7

кКал-132, Угл-33

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за  О б ед  кКал-760, Бел-21, Жир-23
И то го  за  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-11

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 60-00

: т


